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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
em xin dwoC Qi 101 cam on dén TS. Trieong Thi Ngoc Lan, TS. Luu Minh Chéu
- ngueoi cé hirong ddn @& cho em nhieng ¥ kién, kinh nghiém quy bau va sat thec
trong qua trinh hoc tdp va nghién cizu dé hoan thién ludn van nay.

Em xin bay té 10ng biét on téi Ban Gidm Péc, Phong Pao tao Sau dai
hoc va c&c Bé mén Hoc vién Y Duot hoc c6 truyén Viét Nam, noi em dang theo
hoc, dé tao moi diéu kién tét nhat cho em trong qué trinh hoc tdp tai truong.

Em xin dwoc Qi 161 cdm on t6i Ban Gidm déc, Phong Ké hoach tong
hop, cac khoa phong tai Bénh vién Phuc héi chite nang va diéu tri bénh nghé
nghiép da givip dé va tao moi diéu Kién dé em co thé duroc thu thdp sé liéu, 1am
viéc va hoc tap tai Bénh vién mét cach thudn loi nhdt.

Em xin dwoc bay té 10ng kinh trong va tri an sau sdc dén cac nha khoa
hoc trong Héi dong dé cuong da huréng dan, chi bdo chuyén mén ciing nhw gdp
y, nhdn xét, sira chita dé ludn vin dwoc hodn thién nhuw ngay hém nay.

Xin duwoc bay té sw biét on sdu sdc téi cac bénh nhdn da tham gia nghién
Citu va déng gép mot phan khéng nhé vao ludgn van bdo cdo.

Con xin cam on gia dinh da luén ¢ bén canh, dong vién, chia sé nhing
liic kho khén nhat.

Xin tran trong cam on!

Bui Quang Hoa
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Toi 1a Bui Quang Hoa, Hoc vién I6p Cao hoc khoa 13 chuyén nganh Y
hoc ¢6 truyén — Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Bay 1a luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
khoa hoc cua TS. Truwong Thi Ngoc Lan, TS. Luu Minh Chau

2. Cong trinh nay khong tring lip véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. C4c s liéu va thdng tin trong nghién ctu 1 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap thuan cia co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay  thiang  nam 2023

Ngudi viét cam doan

Bui Quang Hoa
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PAT VAN PE

Tur khi treong hop dau tién cia COVID-19 dugc béo céo vao thang 12
nam 2019, cac nha nghién ctru da chirmg minh dugc mic d6 anh hudng cua viéc
nhiém SARS-CoV-2 dén cudc song hang ngay ciing nhu mirc do anh huong
ctia n6 dén sy phat trién kinh té va xa hoi khi n6 tré thanh mot dai dich gay ra
hang triéu ca tir vong [1]. Quan sat 1am sang cho thay, hé hd hap bi anh huong
nghiém trong nhat trén ngudi bénh mac SARS-CoV-2. Vi-rit lién két vai cac
thu thé caa men chuyén angiotensin 2 (ACE2) c6 trong céc té bao noi md mach
mau, phdi, tim, ndo, than, rudt, gan, hau hong va cac mé khac.... ddn dén ton
thuong cac co quan [2]. Ton thuong ndy tro nén rd rang sau khi nhiém tring
cap tinh da thuyén giam va cd thé xay ra nhiém tring man tinh [3]. Do do,
nhitng ngudi nhidm SARS-CoV-2 c6 cac triéu chung dai dang trong nhiéu
thang sau dot bénh cap tinh; diéu nay da duoc mot s tac gia goi 1a hoi chiing
COVID-19 keo dai hoac hoi chirng hau COVID-19 [4]. Mot ty Ié cao bénh nhéan
xuat hién céc triéu chung dai dang nhu mét moi, kho tho, dau nguc, rdi loan
khttu giac va rdi loan giac ngu [5]. Tuy nhién, cac sé liéu thu thap duoc nay
hau hét tir cAc bao céo cua nhitng bénh nhan nhap vién [6]. C6 rat it nghién cau
vé cac triéu chung dai dang ¢ nhitng bénh nhan khéng nguy kich (tir 32,7% dén
53%), nhitng nghién ctiru ndy béo c&o rang bénh nhan ngoai tra ciing c6 thé co
c4c triéu ching dai dang sau khi nhiém COVID-19 [7 ]. Do d6, diéu quan trong
|a phai danh gia su phuc héi caa bénh nhan mac COVID-19, hau qua caa bénh
va chat luong cudc séng (QoL) caa ho bi anh huang nhu thé nao, dé co thé thuc
hién cac bién phéap can thiép kip thoi [8].

Theo quan diém cua Y hoc ¢6 truyén, co thé sau nhiém SARS-CoV-2 s&
Xuat hién tén thuong Tinh, Khi, Huyét, Than, Tan dich, tir d6 dan dén rdi loan
chtrc ning ctia cac tang phu (Phé, Pai truong, Ty, Vi, Tam, Can) va cac bo phan

cta co thé nhu bi mao, cét tiét, co nhuc. Pay 13 nguyén nhan phat sinh cac biéu



hién 1am sang ké trén [9]. Mic du, giai doan hau Covid 19 Y hoc ¢b truyén da
c6 nhimg dong gop khong nho trong viéc phong va diéu tri cac chiing trang
Xuat hién sau giai doan cap tir d6 cai thién duoc chat luong cudc sdng cua ngudi
bénh. Tuy nhién, thuc té cho thay trén thé gidi ciing chua c6 nhiéu nghién cau
danh gia vé anh huong caa Y hoc ¢o truyén dén chat luong cudc song trong
giai doan hau Covid. Tai Viét Nam hién nay, xu huéng tim hiéu, day manh
nghién ctu khoa hoc, phan tich cac biéu hién 1am sang, phuong phap diéu tri
va danh gia hiéu qua cia Y hoc co truyén dang dugc chu y nhung hau hét ciing
chi dung lai ¢ khia canh khao sat cac chiing trang 1am sang theo Y hoc ¢o
truyén. Xuét phét tir thuc tién d6, nhém nghién ciru tién hanh dé tai “Panh gia
chat lwong cudc song va maoi lién quan véi thé bénh Y hoc co truyén &
ngudi bénh sau giai dean nhidm cap SARS-COVI-2” vai 2 muc tiéu:

1. Panh gia chat lwong cugc Séng Cua nguoi bénh sau giai doan nhiém
cap SARS-COVI-2.

2. Xéc dinh mai lién quan chdt heong cudc song véi thé bénh y hoc cé

truyén cia nguoi bénh sau giai dogn nhiém cap SARS-COVI-2.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE GIAI POAN SAU NHIEM SARS-COV-2 CAP
THEO Y HOC HIEN PAI

1.1.1. Pinh nghia giai doan sau nhiém SARS-COV-2 cép tinh

- SARS-COV-2 sau cap tinh 1a mot hoi chimg duoc dic trung boi sy ton tai caa
c4c triéu chiing 1am sang sau bdn tuan ké tur khi bat dau cac triéu chung cap
tinh. Trung tam Kiém soat Dich bénh (CDC) da xay dung "céc tinh trang sau
Covid" dé md ta cac van dé suc khoe kéo dai hon bdn tuan sau khi bi nhidm
SARS-COV-2. Bao gom :

+ Covid dai (bao gom mot loat cac triéu ching co thé kéo dai hang tuan
dén hang thang) hoic hoi ching dai dang sau Covid (PPCS)

+ Téc dung da co quan cia SARS-COV-2

+ Anh huong cua viéc diéu tri / nhap vién SARS-COV-2.
- Céc triéu chung 1am sang dién hinh cua "Covid kéo dai" 1a mét moi, kho tho,
mét moi, nhiin ndo, réi loan chic nang tw ddng, nhire dau, mat khau giac hoac
vi giac dai dang, ho, tram cam, sét nhe, danh tréng nguc, chdng mat, dau co va
dau khép .Tac dung da co quan cia SARS-COV-2 bao gom cac biéu hién 1am
sang lién quan dén hé thdng co quan tim mach, phéi, than va tam than kinh,
mac di thoi gian tac dong 1én hé thong da co quan nay khong 1 rang."Anh
huong cua viéc diéu tri hoac nhap vién SARS-COV-2" lau dai twong tu nhu
cac trudng hop nhidm tring ning khac. Ching bao gom hoi chimg sau cham
soc dic biét (PICS), ddn dén suy nhuoc cuc d6 va rdi loan cing thang sau chan
thuong. Nhiéu bénh nhan bi cac bién chiing nay do SARS-COV-2 dang khoe
hon theo thoi gian. Cac phong khdm cham soc hau SARS-COV-2 dang duogc



mé tai nhiéu trung tam y té trén khap Hoa Ky dé giai quyét nhitng nhu cau cu
thé nay [12].

- Duya trén tinh chat man tinh cua céac triéu chung sau nhiém SARS-COV-2,
Nalbandian va cong su da phan loai SARS-COV-2 sau cap tinh nhu sau [13]:
- C4c triéu chitng SARS-COV-2 ban cip tinh hoic dai dang (1én dén 12 tuan
ké tir dot cap tinh dau tién).

- Hbi chang man tinh hoidc sau Covid, céc triéu chiing xuat hién sau 12 tuan.
Tuy nhién, né khong nén dugc quy cho mot chan doan thay thé.

- Theo huéng dan NICE vé Quan ly triéu chung SARS-COV-2 kéo dai xuat
ban 12/2020, Hoi chiing hau SARS-COV-2 xuit hién khi cac triéu chang cua
giai doan cap kéo dai dai dang sau 4 tuan ké tir khi triéu chimg dau tién khoi
phat. Cac di chiing nay c6 thé chia thanh 4 giai doan (pha) [14],[15] :

+ Giai doan Chuyén tiép: SARS-COV-2 c6 triéu chung lién tuc néu
nhitng ngudi Xuat hién vai cac triéu ching tir 4 dén 5 tuan sau khi bat dau
SARS-COV-2 cap tinh hoic

+ Pha 1: céc triéu chung sau SARS-COV-2 cap; kéo dai 5 — 12 tuan sau
khi mac

+ Pha 2: triéu chitng hau SARS-COV-2 kéo dai néu cac triéu chiing cua
nguoi d6 van chua hét 12 — 24 tuan sau giai doan SARS-COV-2 cap tinh.

+ Pha 3: di chiing hau SARS-COV-2 dai dang trén 24 tuan sau mac.
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Hinh 1.1. Tién trinh ciia SARS-COV-2 sau giai doan cip tinh

SARS-COV-2 cap tinh thuong kéo dai dén 4 tuan ké tir khi xuat hién cac
triéu chung, sau d6 SARS-CoV-2 ¢6 kha ning sao chép van chua dugc phan
lap. COVID-19 hau cép tinh duoc dinh nghia 1a cac triéu ching dai dang
va/hoic céc bién ching cham hoic 1au dai hon 4 tuan ké tir khi bat dau céc triéu
chung.

Bén canh dé dwa vao quyét dinh méi nhat cua Bo Y Té chia triéu chang
lam sang cia SARS-COV-2 lam 3 giai doan chinh: khoi phat, toan phat va hoi
phuc [16]. Pdng thoi ciing theo quyét dinh caa Bo Y Té khi hudng dan sir dung
YHCT dé phong chéng dich SARS-COV-2 [9]; c¢6 dé cap dén Giai doan hoi
phuc trong phan thé bénh ciing nhu dua ra phac do diéu tri cu thé.

Tur dinh nghia trén thé giéi ciing nhu tai cac van ban cua Bo Y Té Viét
Nam, dé théng nhit lra chon d6i twong nghién ciu trong nghién ctu nay la
ngudi bénh “Sau giai doan nhiém SARS-CoV-2 cdp tinh” dé dua ra cai nhin

téng quat cho tat ca bénh nhan di qua giai doan cap tinh.



1.1.2. Dich t& giai doan sau nhiém SARS-COV-2 cép tinh

1.1.2.1. Trén thé gidi

- Ty 16 mic va ty 1¢ tir vong duoc bo cdo cua SARS-COV-2 khac nhau giira
cac qudc gia, gdy kho khin cho viéc du doan chinh xac sb lugng bénh nhan s&
tién trién thanh Covid kéo dai. Tuong ty, viéc bao cdo chinh xéc vé covid kéo
dai rat phic tap. Su khéc biét trong di liéu dich t& hoc nay ¢ thé I1a két qua cua
mot s6 yéu td, bao gom su khéc biét vé dan sé co so, dé chinh xac caa chan
doan, hé thdng bao cdo va niang luc cia hé théng cham soc suc khoe [14].

Bang 1.1. Ty 1& mic sau nhiém COVID-19 mét so noi trén gioi

Noi nghién ciu Ty Ié mac CAc triéu chirng
Chopra, et al. Michigan 32,6 sau 60 ngay Khé tho: 22,9 Ho: 154
— USA (n = 488) Mat mui — vi: 13,1

Carfi, et al. SARS-COV-287,4 sau 60 ngay Mét moi: 53.1

Italian study (55 c6 > 3 tricuKhotho: 43.4 . bau
(n = 148) chung) khép: 27.3

Dau thit nguc: 21.7
SARS-COV-2  Chinese76  c¢0 it nhat 1 trieuMét moi: 63

study, (n = 1733) chung sau 6 thang Khé ngu: 26

Tram cam: 23

Dua trén dit liéu han ché tir nhiéu nghién ctiu (quan sat va doan hé tuong
lai) tir Trung Qudc, Phéap, Ty Ban Nha, Vuong qudc Anh, Hoa Ky, Y di danh
gia hau qua lau dai cia SARS-COV-2 cap tinh, nhitng bénh nhan bi SARS-
COV-2 cap tinh yéu cau nhap vién ICU va / hoac hd trg thong khi duoc ching
minh 13 ¢6 nguy co ting cao phat trién hoi chitng SARS-COV-2 sau cap tinh.

Nhitng bénh nhan c6 bénh Iy phoi tir trude, 16N tudi, béo phi duoc coi 1a
¢6 nhiéu nguy co mac hoi chung SARS-COV-2 sau cap tinh [17]



Théng qua su tién trién cua dai dich todn cau nay, ngay cang thay rd rang
nhitng bénh nhan mic céc bénh tir trude nhu dai thao duong, bénh than man
tinh (CKD), bénh tim mach man tinh, cac khéi u &c tinh tiém an, nhiing nguoi
ghép tang va bénh gan mén tinh c6 nguy co gia ting. dé phat trién SARS-COV-
2 nghiém trong. Tuy nhién, van chua 3 ty I¢ mac cac bénh di kém nay c6 phai
la yéu té nguy co trong hoi ching SARS-COV-2 sau cip tinh hay khéng van
chua dugc xac dinh [18].

Bénh nhan nit phuc hdi sau SARS-COV-2 dé bi cac triéu ching cua hoi
ching SARS-COV-2 sau cap tinh, dac biét 1a mét moi, lo ling va tram cam khi
theo ddi 6 thang [19].

Cac nghién ctiu trén thé gisi da bao cao cac ty 1& mac triéu chiing SARS-
COV-2 dai khac nhau vai thai gian kham theo ddi khac nhau sau dot nhiém cap
tinh, bao gém 76% s bénh nhan sau 6 thang, 32,6% - 87% sau 60 ngay, 15 va
96% sau 90 ngay. Phét hién nay khdng hoan toan ching thuc, nhung chiung cho
thay rang mét ty 1& dang ké nhimg ngudi da ting bi nhiém SARS - CoV - 2 s&
xuat hién cac triéu chitng COVID -19 kéo dai. Van phong Théng ké Quéc gia
Vuong qudc Anh (ONS) di cong bd dit lidu vé su pho bién cua céc tridu chiing
kéo dai, véi wdc tinh ty 1& hién mac bat ky triéu ching nao trong 5 tuan trong
s6 nhiing ngudi ¢ két qua xét nghiém duong tinh voi SARS-COV-2 tir ngay
22 thang 4 dén ngay 14 thang 12 nam 2020 1a 22,1%, trong khi ty 1& phd bién
trong 12 tuan 1a 9,9%. Nhiing con sb nay gay lo ling cho bénh nhan, nha cung
cap dich vu va chinh phu, véi nhiéu bénh nhan cé kha niang phat trién Covid
kéo dai va can duoc hd tro va diéu tri 1au dai. Can c6 cac nghién ciru su hon
duoc yéu cau dé cang ¢ hiéu biét dich t& hoc vé Covid kéo dai [14].

Dir liéu danh gia viéc xem xét chung téc va dan toc trong hoi ching
SARS-COV-2 sau cap tinh con han ché. Halpin va cong su, trong nghién cau

danh gia cac triéu chiing sau SARS-COV-2 tir 4 dén 8 tuan sau khi xuat vién,



ghi nhan ring 42,1% ngudi da den va ngudi dan toc thiéu sé (BAME) cho biét
kho the tir mtrc d6 trung binh dén ning so véi 25% bénh nhan da trang [20].

Mot nghién ciru khéc cho thdy né da duoc bao cdo & nhitng bénh nhan
bi SARS-COV-2 nhe hoac nang va khdng phan biét mac @6 nghiém trong cua
c4c triéu ching trong giai doan cap tinh. Tir 10% dén 65% nhiing nguoi song
SOt c6 SARS-COV-2 nhe / trung binh c6 céc triéu chirng sau hoi chirng SARS-
COV-2 trong 12 tuan hodc hon. Sau sau thang, cac ddi twong béo cao trung
binh c6 14 triéu chung dai dang [21].

Cac triéu ching dai dang dugc bao cdo thuong xuyén nhat 1a mét moi
(55%), kho thd (42%), mat tri nhé (34%), rdi loan tap trung va rdi loan giac
ngu (lan luot 12 28% va 30,8%) [22].

£55%5% POST-COVID-19 SYNDROME
Loe % MAIN SYMTOMS (4-12 WEEKS)
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::::EE ; = 45%’ | 34% .
; 5 Cough ’ ;_ :
| { 3%‘ p (26% ‘,

Hospital
discharge

Pain

Insomnia - \
( 27%

Headache > \
. 26% W

Taste/Smell

Hinh 1.2. Ty 1é mic cac triéu chieng sau COVID-19 cip tinh [23]



1.1.2.2. Tai Vigt Nam
Hién tai van chua c6 thng ké hay bao cao hoan chinh vé céc triéu chang

sau giai doan nhidm cip ¢ Viét Nam ciing nhu tai Thanh phé H5 Chi Minh.
1.1.3. Nguyén nhan va co ché

Véi dit liéu duoc cdng bd han ché vé thuc thé 1am sang méi nay, sinh Iy
bénh chinh xé4c cua hdi chitng SARS-COV-2 sau cap tinh van chua duoc biét
va c6 kha ning 1a da yéu t6, dac biét khi xét dén sy lién quan caa nhiéu hé co
quan. Sau bat ky truong hop nhiém tring hoic chan thuong nghiém trong nao,
co thé con ngudi phan tng véi mot phan tng mién dich ap dao duogc goi 12 hoi
ching dap tng viém hé théng (SIRS), tiép theo 1a mot dong thac khang viém
bl trir, can bang kéo dai dugc goi la hoi ching dap ung chéng viém bu (CARS)
[24].

Su can bang tinh té gitra SIRS va CARS quyét dinh két qua 1am sang tic
thi va cudi cing 1a tién luong lién quan dén nhiém tring. Nhiém SARS CoV 2
& nhitng bénh nhan c6 bénh 1y di kém hodc co sé khong du ning lyc mién dich
c6 thé dan dén giai phong cytokine qua muc duoc goi 1a "con bio cytokine". Su
phong thich cytokine lién tuc dan dén hoi chung suy hd hap cép tinh (ARDS),
tinh trang ting déng mau, réi loan chuyén hda men chuyén 2 (ACE2), giam
tudi mau dén cac co quan noi tang, sé¢ nhidm tring, suy da co quan va cudi
cung 1 tr vong. Sy cam mau mién dich gitta kich hoat mién dich va uc ché
mién dich s& dan dén phuc hoi 1am sang hoic tai kich hoat virus, nhiém tring
thir cap va tir vong [25].

Co ché va nguyén nhan [14],[26]
1.1.3.1. H¢ ho hdp

- Vi SARS-CoV-2 vé co ban l1a mot bénh duong hd hap, bénh cap tinh
c6 thé gay ton thuong dang ké cho phdi va duong hd hip théng qua sy nhan 1én

ciia SARS- CoV-2 bén trong cé4c té bao noi mo, din dén ton thuong ndi md va
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phan tng mién dich va viém rat manh. Nhiing ngudi vuot qua dugc nhiém tring
cap tinh c6 thé phét trién cac bat thuong vé phoi l1au dai, dan dén kho tho; tuy
nhién, hau hét nhimg ngudi phat trién khé tho 1au dai sau SARS-CoV-2 khdng
c6 dau hiéu ton thuong phoi vinh vién hoic lau dai. C6 kha niang chi nhiing
nguoi co nguy co cao bi kho thd, bao gom ca nguoi 16n tudi, nhitng nguoi bi
ARDS, nhitng nguoi phai nam vién kéo dai va nhimg ngudi ¢ cac bat thuong
vé phdi tir trude, dé phét trién cac thay doi giéng nhu xo ddi vai md phdi. Tinh
trang xo hoa dugc quan sét thay & mot s6 bénh nhan khé tha lién tuc cé thé do
cac cytokine nhu interleukin-6 gay ra, va c6 lién quan dén sy hinh thanh xo
phdi. Huyét khéi tic mach phéi da duoc quan sat thay & bénh nhan SARS-CoV-
2 va co thé gay hau qua bat loi ¢ nhitng bénh nhén bi covid kéo dai.

- Ton thwong mach mau (vi mo) chua duoc giai quyét co thé gay ra cac
triéu ching hd hap dai dang, c6 thé 1a tién dé tiém an caa bénh huyét khéi tic
mach mén tinh va ting 4p dong mach phoi.

- Gia thuyét vé réi loan tu dong

- Viém man tinh dan dén viéc san xuat lién tuc céc cytokine tién viém va
cac gbc oxy phan tng (ROS) duoc giai phdng vao mé xung quanh va mau.
Ton thuong ndi md gy kich hoat céc nguyén bao soi, cac nguyén bao nay ling
dong collagen va fibronectin, dan dén nhiig thay doi tinh trang xo héa.

Ton thuong ndi md, kich hoat bo thé, hoat hoa tiéu cau va tuong tac giira tiéu
cau va bach cau, giai phong céc cytokine tién viém, pha v& cac con duong
d6ng mau binh thuong va tinh trang thiéu oxy c6 thé dan dén sy phat trién caa
trang thai ting viém va ting dong kéo dai, 1am ting nguy co huyét khoi
[14],[26].

1.1.3.2. Tim mach

- Cac co ché gay ra céc di ching tim mach trong SARS-COV-2 sau giai
doan cap tinh bao gdm su xam nhap truc tiép cua virus, giam diéu hoa ACE2,

viém va phan @ng mién dich anh hudng dén tinh todn ven ciu tric cua co tim,
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mang ngoai tim va hé théng dan truyén. Phan tng viém sau d6 c6 thé dan dén
su chét cua té bao co tim.

- Nhitng bénh nhan hdi phuc c6 thé lién tuc tang nhu cau vé chuyén hoa
co tim. Pidu ndy c6 thé lién quan dén giam du trix tim, sir dung corticosteroid
va réi loan diéu hoa hé thdng renin — angiotensin— aldosterone (RAAS). Xo héa
hoic seo co tim, va hau qua 1a bénh co tim do nhiém virus, ¢ thé dan dén réi
loan nhip tim tai phat do xuat hién cac viing c6 c4c thoi gian tro khac nhau
trong md co tim. SARS-COV-2 ciing c6 thé gy loan nhip tim do trang théi
catecholaminergic tang cao do cac cytokine nhu IL-6, IL-1 va yéu t6 hoai tir
khdi u-o, c6 thé kéo dai dién thé hoat dong that bang cach diéu chinh biéu hién
kénh ion cua té bao co tim. Roi loan chtc nang than kinh ty dong sau bénh do
vi rt, dan dén hoi chang nhip tim nhanh tu thé déng va nhip tim nhanh xoang
khong phl hop, trude day duoc biét 1a két qua cua diéu chinh adrenergic.

- Tinh trang viém man tinh ctia c4c té bao co tim c6 thé dan dén viém co
va gay chét cac té bao co tim.

- Réi loan chirc ning cua hé than kinh tu dong hudéng tam co thé gay ra
cac bién chtng nhu hoi ching nhip tim nhanh tu thé dung.

- Tinh trang viém kéo dai va ton thuong té bao thiic day cac nguyén bao
soi phong thich ra cac phan tir chat nén ngoai bao va collagen, dan dén xo hoa.

Nhitng thay ddi vé chat soi kém theo sy gia ting nguyén bao soi tai tim, trong
khi ton thuong cac protein desmosomal dan dén giam do két dinh gitra té bao
véi té bao [14],[26].
1.1.3.3. Than kinh-co

- Bap ung mién dich dai han kich hoat céc té bao than kinh dém Iam ton
thuong cac té bao than kinh mot cach méan tinh.

- Tinh trang ting viém qua muc va ting dong din dén ting nguy co bién

c6 huyét khoi.
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- Ton thuong va réi loan diéu hoa hang rao mau-no din dén tinh thim
bénh Iy, cho phép cac chat cd ngudn gdc tir mau va bach cau xam nhap vao nhu
mo nao.

- Viém mén tinh & than n&o co thé gay rdi loan chic nang tw dong.

- Anh huéng cua covid kéo dai trong ndo c6 thé dan dén suy giam nhan
thrc [14],[26].
1.1.3.4. Co xwong

Mot loat cac yéu td trung wong, ngoai bién va tam than co thé gay ra mét
moi man tinh & cac bénh nhan hau Covid. Tinh trang viém man tinh trong néo,
cling nhu tai cac diém tiép hop than kinh co, c6 thé dan dén mét moi 1au dai.
Giam chuyén héa o thlly tran va tiéu ndo ciing lién quan dén bénh nhan SARS-
CoV-2 xuét hién dau hiéu mét moi va co thé do dap tng viém hé théng va co
ché mién dich qua trung gian té bao, chir khéng phai do virus xam nhap truc
tiép VAo than kinh. Trong co xuong, ton thuong sarcolemma va teo soi va ton
thuong c6 thé dong mot vai trd nao d6 gay ra mét moi, ciing nhu mot sé yéu té
tam 1y va xa hoi [14],[26].
1.1.3.5. Hé mién dich

- Kich hoat hé théng mién dich bi rdi loan diéu hoa man tinh véi su giai
phong cytokine tiép theo va tinh trang viém cap thap man tinh dan dén réi loan
chtrc nang da co quan. Gia thuyét nay cho thay rang tinh trang viém c6 thé 1a
nguyén nhan gay ra céc triéu chung dai dang (khong c6 tinh dac hiéu vé loai
triéu chung):

+ Céc hién tuong tu mién dich s& 1a két qua cua ching viém va cac phan
tng mién dich dugc diéu chinh. N6 ciing c6 thé la két qua cua su bat chudc
phan tir voi siéu vi khuan va khang nguyén tu than.

+ Pa hinh di truyén trong cac ving diéu hoa caa gen cytokine c6 thé giai
thich khuynh hudng biéu hién cac triéu chang va giai thich cho sy khéac biét

giira cac ca thé vé mirc d6 nghiém trong va su xuat hién cuaa cac triéu ching
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- Gia thuyét vé hoi chung kich hoat té bao Mast dugc goi ¥ nhu mét can
nguyén cua cac triéu chang dai dang (réi loan da hé véi cac van dé viém nhiém
va di tng). Té bao mast s& duogc kich hoat thong qua giai phong cytokine. Diéu
nay c6 thé dan dén xo hoa phdi do kich thich hoat dong cua nguyén bao soi.

- Nhiém triing am i dai dang: co ché diéu hoa ty nhién cua phan tng viém
manh ban dau c6 thé cho phép vi rit ton tai va nhan 1én trong co thé voi hau
qua la hién twong viém va ty mién dich lién tuc [14],[26].
1.1.3.6. Hé co quan khdc
a) Huyét hoc:

- Bién c6 huyét khéi tic mach da duoc ghi nhan 1a <5% trong SARS-
COV-2 sau cap tinh trong cac nghién ctiu hoi cau.

- Thoi gian cua trang thai viém qua muac do nhiém SARS-CoV-2 chua
duoc biét.

- Thudc chéng dong mau dudng udng truc tiép va heparin trong luong
phan tir thap c6 thé duoc xem xét dé diéu tri dy phong huyét khdi kéo dai sau
khi danh gia nguy co - loi ich ¢ nhitng bénh nhan cé cac yéu té nguy co bat
dong, nong d6 d-dimer tang lién tuc (I6n hon gap d6i gisi han trén cua mic
binh thuong) va cao khac cac bénh di kém nguy co nhu ung thur.

b) Than:

- AKI héi phuc sau SARS-COV-2 cap tinh xay ra ¢ da s6 bénh nhan; tuy
nhién, eGFR giam da duoc b&o céo sau 6 thang theo doi.

- COVAN (SARS-COV-2-associated nephropathy: bénh than lién quan
dén SARS-COV-2) c6 thé Ia dang ton thuong than chu yéu ¢ nhitng nguoi gbc
Phi.

- Giam toc d6 loc cau than ude tinh (eGFR; dugc dinh nghia 1a <90
ml/phut/1,73 m2 da) duoc béo cao & 35% bénh nhan vao thoi diém 6 thang
trong nghién cu hau SARS-COV-2 ¢ Trung Quéc, va 13% giam eGFR mdi
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xuat hién sau khi ghi nhan chirc ning than binh thuong trong SARS-COV-2
cap tinh.
c) Noi tiét:

- Di chtng noi tiét cd thé bao gom xuat hién mai hoic tinh trang kiém
soat bénh dai thao duong hién cé tré nén xau di, viém tuyén giap ban cap va
lodng xuong. SARS-COV-2 ciing c6 thé lam ting kha ning tu mién tuyén giap
tiém an biéu hién nhu bénh viém tuyén giap Hashimoto's méi khoi phat hoic
bénh Grave's.

- Bénh nhan tiéu duong maéi duoc chan doan khi khéng cd cac yéu to
nguy co truyén théng cua bénh tiéu duong type 2 phai nghi ngo e ché truc ha
d6i- tuyén yén-thuong than; cudng giap nén trai qua cac xét nghiém thich hop
va nén duoc chuyén dén tham van khoa noi tiét.

d) Tiéu héa — gan mat:

- C6 thé xay ra hién twong ton tai vi rut kéo dai & SARS-COV-2 ngay ca
sau khi xét nghiém phét miii hong &m tinh (trung binh sau 28 ngay mac SARS-
COV-2 hoic 11 ngay sau phét hong &m tinh).

- SARS-COV-2 c6 kha niang lam thay di hé vi sinh vat duong rudt, bao
gom lam giau cac sinh vat co hoi va 1am can kiét cc chung vi sinh thuong trd
c6 lgi. Kha niang cta hé vi sinh vat duong rudt trong viée thay doi tién trinh cua
bénh nhiém tring dudng hd hap (truc rudt-phdi) da duoc ghi nhan trude day
trong bénh ciim va cac bénh nhiém tring dudng hd hap khac.

Mot s6 co ché tiém dn dwege dé Xudt doi véi cac tridu ching tiéu hoa dai
dang:

- Réi loan chire nang da day-rudt sau nhiém trung:
+ Sy xam nhap cua virus - viém tai chd sau d6 1a sy xam nhap cua bach

cau trong niém mac tiéu hoa tao ra tinh trang viém tai chd



15

+ Vai trd cua hé vi sinh vat dudng rudt dai dang trong viéc duy tri tinh
trang viém rudt man tinh cap do thap (réi loan nhu dong, tang tiét niém mac,
kém hap thu axit mat)

+ Gia thuyét vé duong ruot 1a 6 chira vi rat khong bi phét hién

+ Nhitng dong gop cua khuynh huéng di truyén va su tuong tac giita
duong rudt véi cac yéu td moi trudng va tam ly
- Gia thuyét vé réi loan hé thdng than kinh tu chii: sy gian doan qua trung gian
vi rit hodc mién dich caa hé théng than kinh tu cht (than kinh mo hd) dan dén
rbi loan nhu déng ruot.

e) Da:

Rung toc la triéu chting chu yéu va da dugc béo cao ¢ khoang 20% nhiing
ngudi sdng sot sau SARS-COV-2. Bén canh d6, cac biéu hién ton thuong da
hau SARS-COV-2 c6 ty 1& 3% véi cac biéu hién: mé day, mang san do da, biéu

hién livedo-reticularis, roi loan dong mach ngoai vi...[14],[26].
1.1.4. Triéu chang

1.1.4.1. Hd hdp
Triéu chang xuat hién trén hé hd hip 1a rd rang va niang né nhat; cac
biéu hién trén 1am sang va can 1am sang; bao gom:
- Khé tha cac muace do tir nhe dén ning, c6 thé xuat hién va kéo dai trén 90 ngay
chiém 43,4% sb bénh nhan.
- Ho kéo dai (gan 15%)
- Dau nguc
- Pau dau
- Gap van dé vé giac ngu
- Cam giéc té ram ran

- Thay d6i Vé vi giac va khiru giac



16

- Chue niang hd hap suy giam va tién trién sang tinh trang ton thuong phéi, xo
phoi hoic ton thuong kéo dai [14].

1.1.4.2. Tim mach:

- Ton thuong co tim dai dang va ting troponin dai dang (dau that nguc), cd thé
kéo dai tir 60 ngay — 6 thang (quan sat trén MRI tim)

- Viém co tim, ViEm mang ngoai tim (thuong la dudi 1am sang).

- Xuét hién céc réi loan nhip (hdi hop, dot tir..)

- Hoi chitng nhip nhanh tu thé dang ( POTS - postural orthostatic tachycardia
syndrome)

- Giam du trit chtrc nang tim mach: kho the, mét moi khi gang sac [14].
1.1.4.3. Than kinh — co

- Tai bién mach mau ndo: nhu dot quy do huyét khdi (tinh trang viém va tang
dong keo dai)

- Di ching cé4c bénh Iy than kinh lién quan dén giai doan cap.

- Hoi chirng suy giam nhan thac sau bénh nang.

- Tram cam, réi loan lo &u, thm than phan liét, réi loan stress sau chan thuong
(PTSD)...

- Co xuong: 92.9% bénh nhan nhap vién va 93.5% khong nhap vién bao céo

C4C triéu chiing mét moi, yéu co, dau co sau 79 ngay mac SARS-COV-2 [14].
1.1.5. Nguyén tic diéu tri

1.1.5.1. Piéu trj chung

- Nhu da mé ta trude d6, hoi chung SARS-COV-2 sau cap tinh c6 thé
duoc coi 1a mot réi loan da hé théng, biéu hién chung véi céc triéu chimng vé ho
hap, tim mach, huyét hoc va tdm than kinh don doc hoic két hop. Do dé, liéu
phap nén dugc ca nhan hda va nén két hop phuong phap tiép can lién chuyén

gia hudng t6i viéc giai quyét ca khia canh 1am sang va tam ly cua rdi loan nay.
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- Do nhan thirc 1am sang vé hoi chimg nay dugc nang cao, cac phong
kham cham soc sau COVID cung cap danh gia da nganh va cac ngudn luc cho
bénh nhan dang phuc hdi sau SARS-COV-2 dang md tai cac trung tam y té 16n
trén khap Hoa Ky.

- N&n tbi wu hoa viée diéu tri cac bénh Iy cung ton tai nhu tiéu duong,
bénh than mén tinh, ting huyét &p [27],[28].

- Bénh nhan nén duogc huéng dan vé cach ty theo di tai nha véi cac thiét
bi duoc FDA chap thuan bao gém may do oxy xung, huyét ap va may do duong
huyét.

- Bénh nhén nén dugc khuyén khich thuc hién mot ché @6 an udng can
bang lanh manh, duy tri vé sinh giac nga thich hop, han ché sir dung ruou va
bo thubce 14 [28].

- Giam dau don gian bang acetaminophen khi can thiét nén duoc xem
Xet.

- Néu duogc chap nhan, phai khuyén nghi mot chuwong trinh tap thé duc
c6 cau tric bao gom céc thanh phan hiéu khi va déi khang, mién la ching khdng
c6 chdng chi dinh nao khac [29].

- Nhan biét “D4u hiéu canh bao” can su trg gilp y té khan cip tir nhan
viény té.

- Kiém soat kho tho.

- Van dong va tap thé duyc.

- Tiét kiém nang luong va quan ly mét moi.

- Kiém soat cac van dé vé giong noi.

- Kiém soat cac van dé lién quan dén nudt.

- Dinh dudng va cé4c van dé lién quan dén khtu giéc, vi giac.

- Kiém soét cac van dé lién quan dén sy chi y, tri nhé va suy nghi 1d
rang.

- Kiém soat cac van dé vé cang thang, lo &u, trim cam va giac ngu.
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- Kiém soat dau.

- Quay tro lai lam viéc.

- Nhat ky theo ddi triéu chirng [30].
1.1.5.2. Piéu tri cu thé
a) Phoi

Bénh nhan sau SARS-COV-2 c6 céc triéu chitng phdi ton tai / dai ding
sau khi hdi phuc nén duoc bac si chuyén khoa phoi dén kham cang sém cang
tét dé danh gia va theo ddi chit ché.

Nhitng bénh nhan cé céc triéu chiing dai dang c6 thé dugc huang loi tir
viéc dang ky tham gia chuong trinh phuc héi chirc nang phoi, ddy la chia khoa
dé phuc hoéi 1am sang nhanh hon va tiém vac xin chong lai bénh cim va
Streptococcus pneumoniae

Xét nghiém chirc nang phoi (PFTs) va 6MWT nén duoc xem xét néu co
chi dinh 1am sang.

Vai trd cua steroid trong SARS-COV-2 sau cép tinh van chua dugc biét
va dir liéu danh gia hiéu qua cua né ¢ bénh nhan sau SARS-COV-2 con han
ché. Mot nghién cau nho danh gia bénh nhan SARS-COV-2 bdn tuan sau khi
XUAt vién da cho thay su cai thién nhanh chéng va dang ké khi bat dau st dung
steroid sém. Can c6 cac thir nghiém 1am sang sau hon dé xac dinh loi ich cua
no ¢ bénh nhan SARS-COV-2 [31].

b) Tim mach

Nhitng bénh nhan sau SARS-COV-2 ¢6 céc triéu ching tim dai dang sau
khi hdi phuc nén duoc bac si tim mach theo ddi chat ché.

Phai xem xét cac xét nghiém chuc nang tim nhu dién tam do, siéu am
tim dé loai trir réi loan nhip tim, suy tim, thiéu mau co tim.

Ngoai ra, do ty I¢ viém co tim tang 1&n & bénh nhan SARS-COV-2, MRI
tim c6 thé duoc xem xét dé danh gia xo héa co tim hoic seo néu c6 chi dinh

lam sang.
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¢) Huyét hoc

Mic di SARS-COV-2 c¢6 lién quan dén tinh trang tang huyét khdi, nhung
hién tai van chwa c6 sy dong thuan vé loi ich cua viéc diéu tri du phong thuyén
tac huyét khéi tinh mach (VTE) & bénh nhan ngoai trd. Tuy nhién, cac hudng
dan CHEST hién tai khuyén cao diéu tri chng dong mau trong thoi gian tdi
thiéu 3 thang & bénh nhan SARS-COV-2 phat trién DVT hoic PE gan [32].
d) Tam than kinh

Bénh nhan can dugc tim soat cac van dé tam ly thuong giap nhu lo lang,
tram cam, mat ngu, PTSD va nén chuyén dén cac bac si chuyén khoa stc khoe
hanh vi néu c6 chi dinh.

Véi cac triéu chitng than kinh rong lén lién quan dén hoi chieng nay, viéc
danh gia than kinh nén dugc xem xét som.

Ngoai c6ng viéc kiém tra dinh ky trong phong thi nghiém nhu di mo ta
& trén, cac xét nghiém bo sung trong phong thi nghiém nhu hemoglobin A1C
(HbAZ1c), TSH, thiamine, folate, Vitamin B12 va Vitamin B12 phai dugc kiém
tra dé danh gia cac tinh trang chuyén héa gép phan khac.

Dién ndo d6 va EMG dugc xem xét néu ¢d lo ngai vé co giat va di cam
[33]
1.2. GTAT POAN SAU NHIEM SARS-COV-2 CAP THEO Y HQC CO
TRUYEN

1.2.1. Bénh danh

Can ctr vao cac dic diém trén 1am sang cta “Viém phoi do vi rat Corona
chang moi” SARS-COV-2, bénh duoc quy vao pham vi “Dich bénh”, “On
bénh” hodc “Nhiét dich doc” cua Y hoc ¢b truyén; can ctr vao vi tri bénh cd thé
goi 1a “Phé dich”. O mdi viing c6 thé cin cr vao dic diém bénh, dic diém khi
hau va thé chat khac nhau ciia ngudi bénh, nguyén tic ca thé hoa trong diéu tri

ma c6 thé van dung nhitng Iy luan duéi day dé ung dung trong dy phong va
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diéu tri SARS-COV-2. Nhung sau giai doan sau nhiém SARS-CoV-2 cip tinh

lai chwra c6 bénh danh cy thé cho tinh trang nay [9].
1.2.2. Bénh nguyén

- Khi 6n dich truyén nhidm: bénh nguyén 1a mot loai khi di thuong dic
thu tr bén ngoai, goi la 1€ khi, hay con c¢6 tén khac nhu “dich khi”, “nguoc khi”,
“dich khi”, “doc khi”, “ngang nguoc khi”..., khong phai 1a mot trong nhitng yéu
t6 ta khi thudc luc dam nhu phong, han, thir, thap, téo, hoa don thuan. T4c nhan
nay thudng gay ra chang trang tuong tu nhau, dé lay lan véi téc do nhanh va
manh qua duong tiép xtc va khong khi quanh nguoi bénh. Vi thé 1ay nhiém
thuong biéu hién trén dién rong va khé kiém soét.

- Chinh khi suy yéu: khi chinh khi sung man, bat cir ngoai ta hay dich
doc nao ciing khong d& xam nhép vao co thé. Khi chinh khi khong da manh,
phé vé suy yéu, tau Iy so hé thi dich doc thira co xam nhap vao ma gay bénh
qua duong hé hap trudc tién [9].

- Bénh nay khai phét khi thoa mén ddng thai ba yéu td 1a 6 ngudn 1ay
nhiém, c6 duong truyén nhiém hay méi truong thuan loi va nhom nguoi dé cam
nhiém hay chinh khi hu suy. Néu cam nhidm doc ta vao sau thi bénh phéat ngay,
néu cam bénh ta & phan ndng thi ta khi khdng thé tic thoi thang duoc chinh khi
nén chua thé phéat bénh. Chinh vi vay, u bénh 1a mét trong nhitng dic diém dién
hinh caa bénh [9].

1.2.3. Bénh co

- Dya trén céc triéu chung caa bénh viém phdi do SARS-COV-2 két hop
véi nhitng ly luan y hoc ¢b truyén vé On bénh, bénh co chi yéu 1a dich doc bén
ngoai nhan lic chinh khi hu suy thira co xAm nhap vao co thé qua phé kinh tan
cdng tang phé ma gay nén bénh, nén céc triéu ching sém thudng xuat hién &
duong hé hap, vi truong va cudi cing 1a toan b cac tang pha khac néu khong

duogc kiém soat kip thoi va dang cach.
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- Tuy vao vi tri khu tri caa 6n dich tir biéu vao Iy ma bénh sé& phan ra cac
thé nhe, vira, nang va nguy hiém. Cu thé 13, da s6 truong hop thuan chiéu, bénh
thuong khai diém tir phan vé, ti phan khi, tiép dén phan dinh va cudi cing l1a
huyét phan. Tuy nhién, trén thuc té van xuat hién khoi bénh co khi bat dau &
khi phan, dinh phan va tham chi tir huyét phan (phuc ta noi phat); hay bénh
dang & vé c6 thé truc tiép vao dinh phan va huyét phan.

- Pic diém cua bénh 1a co tinh lay lan manh tir nguoi nay qua nguoi
khéac, chu yéu thong qua duong khéng khi va tiép xuc, thuong xuat hién ¢ noi
c6 dong dan cu. So véi bénh do luc dam, bénh do “6n dich” phat bénh nhanh,
& mot s6 truong hop con “nhe thi séng mac tdi chét, nang thi chi it phut sau 1a
chét”. Bénh lai mang tinh dic thu, triéu chitng khoi phat sém duoc ghi nhan 1a
s6t va viem duong ho hap trén cap tinh khéng ly giai duoc boéi nguyén nhan
khac.

- Dya vao dic diém cua cac nguoi bénh SARS-COV-2 duoc béo céo,
bénh thuong lién quan dén nhiét, han, thap, doc, hu va @, c6 mot s6 diém khéc
biét so v&i bénh 6n dich, On bénh truyén théng. Tai Viét Nam chwa c6 mot tong
két cu thé va toan dién vé dich bénh nay dudi goc nhin y hoc co truyén, chinh
vi vay can c6 nhitng khao sét cu thé dé xay dung Huéng dan chan doan va diéu
tri két hop YHCT véi YHHD trong thoi gian sém nhat [9].

1.2.4. C4c thé bénh Y hoc cb truyén trong giai doan hdi phuc

Péi v4i ngudi bénh dat tiéu chuan xuét vién theo quy dinh ciia Bo Y té,
nhung céc triéu chiing khac nhau cé thé tiép tuc diéu tri bang YHCT.

Theo YHCT, sau khi khoi bénh, co thé chua hdi phuc hoan toan, chinh
khi suy nhuoc, tan dich hao ton, do d6 can tiép tuc diéu tri & phuc hoi chic
nang Tang Phu, can bang Am Duong co thé. Noi cach khac Giai doan hoi phuc
nay c6 nét trong déng vai céc tridu ching dé cap trong Hoi ching hau SARS-
CoV-2.
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Nhém nay duoc chia 1am bén thé co ban [9]:
a) Thé phé ty khi suy: khi doan, moi mét ué oai, budn nén, an kém, bi mén, dai
tién vo luc, phan long khéng hét bai. Ludi nhat béu, réu trang nhon.
b) Thé khi dm luéng hir: Mét moi, khi doan, miéng kho, khat, tam quy, nhiéu
md hdi, an kém, sdt hadm hap hoic khong sét, ho khan it ddm. Mach té hoic hu
vO luc.
d) Thé khi huw huyét ir: Mét moi, kho tha, thd gap, dau tic nguc, dau 1au ngay
khong d&, dau nhoi, kho miéng khdng mudn uéng nudc, trong nguc, mat ngi
hay mo, phién tao, hay tic gian. Ludi dé xam, diém & huyét. Mach khan hoic
sap.
e) Thé khi huyét hu: tinh than mét moi, doan hoi doan khi, ho khan khong dom,
dé& mét moi, an udng kém, tay chan vé luc, hoa mit chong mat, hdi hop, mat
ngu, sac mat trang xanh khong tuoi, mong tay chan nhot, trong ngudi néng lai

so lanh, chat ludi non béu, mach té vo luc.
1.2.5. Piéu tri theo Y hoc cé truyén giai doan hdi phuc

1.2.5.1. DUng thuéc

a) Thé Phé Ty khi suy

- Phép tri: kién Ty bo Phé, ich khi hoa thap.

- Bai thudc tham khao: Sam linh bach truat tan, Huong sa luc quan tu thang,
B6 trung ich khi thang.

- Dang bao ché: thuéc sac hoic cao long.

b) Thé khi am ludng hu

- Phép tri: ich khi dudng am, hoat huyét théng lac.

- Bai thudc tham khao: Sinh mach tan, Bao nguyén thang, Thap toan dai bo,
Nhan sdm dudng vinh thang, Luc vi dja hoang hoan, Dudng am thanh Phé thang
- Dang bao ché: thudc sic hoac cao 1ong.

c) Thé khi hu huyét o
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- Phép tri: ich khi b Phé, hoat huyét héa .
- Bai thudc tham khao: Bao nguyén thang (Ty vi luan) phdi véi Huyét pha truc
u thang (Y 1am cai thac).
- Dang bao ché: thuéc sac hoic cao long.
d) Thé khi huyét hu
- Phép tri: b khi dudng huyét.
- Bai thudc tham khao: Bt tran thang gia giam
- Dang bao ché: thudc sac hoic cao long.
1.2.5.2. Khéng dung thuéc

- Cham cuu

- Xoa bop toan than [9].

1.2.6. Phong bénh

1.2.6.1. Khong dung thuéc

Tap tho

Tu xo0a bop
1.2.6.2. DUng thuéc
Thuéc dung ngoai:

X6ng phong, noi 1am viéc bang cac loai thudc, tinh dau cd tac dung
phuong huwong hoa thap nhu: Hoic huong, Sa, Chanh, Bac ha, Hung qué, Gung,
To1, 14 Buoi, Kinh gidi, Tia td, Tram gio...

Sat khuan/vé sinh tai chd ving miii hong: st dung dung dich c6 nguon
goc tir duoc liu co tac dung tuyén phé loi hong, thubc cb truyén dé stc hong,
xit mili hong, x6ng mili hong nham lam sach duong hd hap trén.

Thudc dung trong:

Lua chon str dung mét s6 duoc liéu, thude cd truyén nham boi bd chinh
khi, nang cao thé trang: Hoai son, Tran bi, Hoang ky, Bach linh, Bach bién déu,
Pang sam, Thai tir sdm, Y di nhan, Cam thao...[9].
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1.3. CHAT LUQNG CUQC SONG

Cung voi su phét trién caa nhan loai, cang ¢ nhiéu cin bénh duoc phét
hién ra nho tién bo cua khoa hoc ki thuét va y hoc. Bé nhan dinh rd khoe 1a
nhu thé nao, WHO di dua ra dinh nghia vé stc khoe: “Swirc khoe 1a trang thai
hoan toan khoe manh vé thé chat, tinh than va x& hoi, khong chi don thuan 1a
khong cé bénh tat hodc tan tat” . Co thé thay rd bénh tat khong phai 1a thudc do
duy nhat cho siic khoe, ma né con dua vao doi sdng vat chat, tinh than, cac
mbi quan hé trong gia dinh, ngoai x& hoi va thé chat cua mdi ngudi [34].

Ngay nay, chat luong cudc song ngay cang duoc quan tam téi. WHO
dinh nghia CLCS 14 su cam nhan caa ca nhan vé vai trd ctia ho véi cudc séng
trong boi canh van héa va hé théng gia tri xa hoi ho dang song, co lién quan
dén muc tiéu, ky vong, tiéu chuan va méi quan tdm caa ho. CLCS bj tac dong
bai stc khoe thé chat, trang thai tam ly, niém tin ca nhan, mdi quan hé x& hoi
va moi lién hé gitra ca nhan véi cac dic trung ciia moi trudng ho dang séng
[34].

1.3.1. C4c thang do chat hrgng cudc song

- Panh gia CLCS cua BN mic bénh SARS-COV-2 rat quan trong. Viéc
nay khéng chi hitu ich cho bac si lam sang, cac nha nghién ctru ma con giup
ich cho cac nha quan ly y té va cac to chie lién quan dén stic khoe. Muc tiéu
cudi cling cua viéc danh gia nay 13 kéo dai tudi tho ciia BN, dua sirc khoe BN
Vé V4i trang thai gan nhu ngudi khoe manh. Dua vao su thay doi caa CLCS,
bac si 1am sang s& lya chon phuong thitc hd tro phu hop, con cac nha nghién
ctru danh gia hiéu qua cia mot phuong phap can thiép. Bénh tat va phuong thic
diéu tri tic dong khong it dén cac khia canh cia CLCS & BN nhu thé chat, tam
ly, xa hoi. Bo 14 1y do vi sao cac thang do CLCS la nhitng bang cau hoi vé cam

nhan cia BN chir khdng phai nhan dinh chuy&n mdn cua bac si. Tuy theo ddi
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tuong nghién ciru, noi thuc hién, muc tiéu nghién ciru va phuong phap thu thap
dix liéu, nha nghién cuu sé lya chon thang do phu hop.

- Hién nay c6 nhiéu cong cu duoc st dung dé danh gia CLCS. Cac cong
cuc nay duoc chia lam hai nhdm la cong cu danh gia chung va cong cu danh
gia chuyén biét [35]. Céac cong cu nay déu c6 uu diém va nhuoc diém riéng cha
khong khong ddi 1ap loai trir nhau. Viéc lua chon cong cu danh gia tiy thudc
nhiéu vao hoan canh tién hanh nghién ctu.

- Céc cbng cu danh gia chuyén biét tap trung nhiéu vao céac linh vyc lién
quan nhat véi tinh trang bénh tat dang duoc nghién ctru cling nhu nhing dac
tinh chuy@n biét cua nhom dan sé dang dugc khao sat hay danh gia mot ving
churc nang, do do cac cong cu nay thuong dung trong cac thir nghiém lam sang
nham danh gia hiéu qua cac phuong phap can thiép [36].

- Thang do tong quat do ludng céac khia canh rat rong cua sic khoe, ding
cho moi ddi tuong trong dan sé. Pay 1a wu diém cua bo cong cy trong viéc tao
ra dit liéu chuan tir quan thé khoe manh dé so sanh cac quan thé bénh khac. B
cdng cu nay gitip danh gia tac dong cua bénh tat Ién CLCS ciing nhu sy anh
huong cia mot phuong phéap diéu tri nao d6. N6 con thich hop dé so sanh hiéu
qua gitta cac phuong phap diéu tri & cac nhém bénh nhan khac nhau c6 clng
mot bénh 1y. Tuy nhién, vi day 1a bo cong cu chung nén viéc danh gia thay doi

vé mit triéu ching 1am sang cua dbi twong nghién ciru s& kém nhay hon [37].

Bang 1.2. Mt sé thang do chat lweng cudc séng tong quéat

s ) o Tén viet S6 linh S6 cau
Phén loai Tén bang cau hoi , _
tat vuc hoi

, 36-item short form
Tong quat SF-36 8 36
health survey




26

12-item short form

SF-12 8 12
health survey
EuroQol 5
dimensional EQ-5D 5 16
guestionnaire

SF-36 (36-item short form health survey) 12 mot thang do tong quat khao
sat CLCS duoc sir dung nhiéu nhat, gom 36 cau thudc 8 linh vuc sic khoe (thé
chét, giéi han hoat dong, cam nhan dau dén, sic khoé tong quat, sinh luc, xa
hoi, xtic cam, tinh than) duoc chia 2 nhdém thé chat va tinh than. Céc dang ngan
hon dugc cho ra doi nhu SF-12, SF-8 vai thoi gian hoan tat ngan hon. Du vay,
mot sb nghién cau cho 12 SF-12 1dm mo nhat nhitng khac biét quan trong giira
cac linh vuc khao sat.

Gan day, bo cong cu EQ-5D (EuroQol 5-dimensional questionnaire)
dang duogc phat trién va s dung rong réi trén thé giéi. Pay 1a mot thang do
tong quat duoc tap doan EuroQol cong bd vao nim 2009, dugc su dung kha
phd bién ¢ chau Au trong cac nghién ctiu cong dong ciing nhu 1am sang. Tap
doan di dich thang do ra nhiéu th@ tiéng khac nhau dé thuan tién cho viéc st
dung. Thang do khao sat CLCS qua 5 linh vuc di lai, tu cham soc, sinh hoat
thuong 18, dau/kho chiu, lo lang/u sau. Tuy nhién thang do nay kha ngan, khong

thé hién day du duoc hau hét cac linh vuc trong cudc song.
1.3.2. Lwa chon thang do

Hién nay, mot trong sé nhitng phuong phap phd bién nhat dé danh gia
CLCS la sur dung bang cau hoi SF-36 [38]. SF-36 la bo cau hoi do lwong CLCS
nham danh gia stc khoe tong quat véi nhiéu tng dung to 16n. SF-36 bao gom
36 cau hoi dugc phan thanh 8 linh vuc suc khoe va cac linh vuc suc khoe nay
hop thanh 2 mang 1a stic khoe thé chat (SKTC) va sic khoe tinh than (SKTT)
[39].
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Bang 1.3. Tham khao vé d¢ tin cay va tinh bién thién cia cac linh vuc
trong The Medical Outcomes Study (N=2.471).

Linh vuc Muc | Alpha | Trungbinh | P$ léch chuan
Hoat dong chirc nang 10 0,93 70,61 27,42
Gidi han chirc nang 4 0,84 52,97 40,78
Cam nhan dau don 2 0,78 70,77 25,48
Suc khée tdng quat 5 0,78 56,99 21,11
Gidi han tam ly 3 0,83 65,78 40,71
Cam nhan stc séng 4 0,86 52,15 22,39
Hoat dong xa hoi 2 0,85 78,77 25,43
Tinh than tong quéat 5 0,90 70,38 21,97
Chuyén bién suc khoe 1 - 59,14 23,12

SF-36 la mot thang do stc khoe tong quét khdng nham vao bat cu lua
tudi ndo, khéng danh riéng cho maot bénh ly chuyén biét hay mot phuong thirc
diéu tri nao. CONng cu nay tuong tu nhu nhing thang do tong quat khac, né phu
hop cho c&c nghién ciru thim do stc khoe tdng quat va cac nghién cau so sénh
CLCS cua céc tinh trang bénh ly khac nhau.Vi vay SF-36 la cong cu danh gia
CLCS rat thdng dung trén thé giéi. Bo cau hoi nay da dugc chuyén ngit sang
nhiéu ngdn ngir khac nhau nhu Phap, Butc, Tay Ban Nha, Nhat Ban, ...[40]. V6i
chi s6 Cronbach alpha nam trong khoang 0,72 — 0,9 da c6 khoang 5000 bai béo
st dung bo cau hoi SF-36 va duogc sir dung trén 60 qudc gia trén thé gioi
[43],[42] két hop Vi viec duoc &p dung trén nhiéu déi tuong bénh ly & Viét
Nam, cho thay c6 thé sir dung bd cau hoi nay dé do luong CLCS bénh nhan
SARS-COV-2 tai Viét Nam.

Céu tric thang do SF-36
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SF-36 1a ban danh gia gdm 36 cau hoi do ludng 8 linh vuc sic khoe, chia
thanh 2 mang strc khoe 1a stc khoe thé chat (SKTC — Physical Component) va
stc khoe tinh than (SKTT — Mental Component) [43],[44].

Linh vuc 1: Hoat dong chuc nang (HPCN) — Physical Functioning.
Thang diém nay biéu hién c4c loai hoat dong thé chat cling véi cac murc do thuc
hién c6 hodc khong c6 kho khin bao gdm cac hoat dong manh hoic trung binh,
xéach hang hoa khi di cho, 1&n xudng cau thang, cdi gap ngudi hay quy goi.

Linh vuc 2: Gidi han chirc nang (GHCN) — Role Physical. Cac cau hoi
trong thang diém nay thé hién cac gisi han hoat dong lién quan dén sic khoe
tly vao loai hinh hay lwong cong viéc hiang ngay.

Linh vuc 3: Cam nhan dau dén (CNDD) — Bodily Pain. Thang diém nay
bao gom cac cau hoi lién quan dén tan suat xay ra su dau dén hay khé chiu cho
bénh nhan, déng thoi véi cdc mac do anh hudng 18n cac hoat dong sinh hoat
hang ngay gy ra do tinh trang dau don.

Linh vuc 4: Suc khoe tong quét (SKTQ) — General Health. Thang diém
nay danh gia sic khée mot cach toan dién.

Linh vuc 5: Hoat dong xa hoi (HPXH) — Social Functioning. Thang
diém nay bao gébm hai cau hoi danh gia cac hoat dong lién quan stc khoe doi
véi cac hoat dong x& hoi (véi nguoi thén, ban be hay hang xom).

Linh vuc 6: Gigi han tam ly (GHTL) — Role Emotional. Thang diém nay
mO ta gidi han cac hoat dong lién quan tam ly ctia bénh nhéan tuy thudc vao loai
hinh va céng viéc hang ngay.

Linh vuc 7: Cam nhan strc sdng (CNSS) — Vitality. Céac cau hoi do luong
kha nang cam nhan sic song cua bénh nhan bao gom cac mirc nang luong va
su mét moi.

Linh vuc 8: Tinh than téng quat (TTTQ) — Mental Health. Cac cau hoi
mo ta mot trong bon chiéu hudng thay doi ciia sirc khoe tam than nhu sy lo au,

su tram cam, mat kiém soat hanh vi hay cam xtc va rbi loan tam ly.
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Cau s 2 trong bd cau hoi SF-36 ¢d noi dung noi vé tu danh gia sy thay
d6i strc khoe ca nhan, khong duoc dua vao phuong phap tinh diém cua linh vic
hay mang stc khoe ma chi co ¥ nghia luong gia su thay di trung binh cua tinh
trang stc khoe trong vong mot nam qua.

Cac linh vuc hoat dong chuc nang, gidi han chure nang, cam nhan dau
d6n twong quan chit ch& nhat va déng gop nhiéu nhat vao diém sé suc khoe thé
chat. Nguoc lai, cac linh vuc tinh than tong quat, gisi han tam ly, hoat dong x&
hoi twong quan manh va gop phan vao diém sé suc khoe tinh than.

Trong nghién ctu thuc hién nam 2007, tac gia V6 Tuan Khoa va Nguyén
Thy Khué d3 thuc hién viéc chuyén ngit bo cau hoi SF-36 tir tiéng Anh sang
tiéng Viét theo quy trinh chuyén ngir cua Uy ban Qudc té Panh gia CLCS
(International Quality of Life Assessment) [44]. Mac du da dua ra nhitng huéng
dan cu thé va chi tiét nhung co quan nay cho biét viéc chuyén dich khd c6 thé
dam bao dugc két qua hoan hao. Nguyén nhan caa viéc nay chinh 1a do su khac
biét vé& vian hoa va ngdn ngir gitra Hoa Ky va cac quéc gia khac. Sau nhiéu quy
trinh dich va hiéu chinh, danh gia tinh chap nhan va tham dinh gia tri cua bo
cau hoi SF-36, tac gia da dua ra bo cau hoi danh gia CLCS SF-36 Viét hoa. Do
do, dua trén hoan canh hién tai cua Viét Nam, viéc st dung bo cau hoi CLCS
SF-36 Viét hoa nay dé do luong CLCS trong dan sé nghién ciu nay 1a hoan
toan chap nhan dugc.

1.3.3. Mot s6 nghién ciu lién quan

- Nghién ciru cua tac gia Nguyén Thanh Loc va cong su nam 2018:
Nghién ctiru vé chét luong cudc song cia DTD bang b cau hoi SF36, cho thiy
diém chat luong cudc séng cua ngudi DT thap, lién quan dén tudi, gidi tinh,

nghé nghiép [45].
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- Nghién ctu cua tc gia Pham Hoai Thu va cong su nam 2017: cho thay
chat luong cudc sdng ngudi viém khop dang thap qua cau hoi SF36 1 tir thap
dén trung binh, lién quan dén mtrc &6 hoat dong cua bénh [46].

- Nghién ctru “Chtic ning phdi va chat luong cudc séng lién quan dén
suc khoe sau viém phoi SARS-COV-2” cuia S van der Sar-van der Brugge va
cong su vao nim 2021 cho thay: Trong 101 bénh nhéan c6 27,7% dugc phan
loai 1a truong hop trung binh caa viém phoi SARS-COV-2 va 72,3% dugc xép
vao truong hop nang. Gigi han khuéch tan (DLCOc <80% gia tri du doan) dugc
tim thay & 66 (71,7%) trong s6 92 trudng hop, tic nghén & 26 (25,7%) trong s6
101, va han ché ¢ 21 (21,2%) trong s6 99. Kha ning khuéch tan thap hon dang
ké trong cac truong hop sau viém phoi nang. Trong toan bo nhoém, diém HADS
>8 d6i vai tram cam duoc tim thiy ¢ 16,6% va 12,5% d6i voi lo au. Trén tét ca
cac linh vuc SF-36, ngoai trir dau dén vé co thé, nguoi ta di tim thay su suy
giam dang ké. FEV1 va DLCOc cho thay méi twong quan tich cuc dang ké véi
diém s6é mMRC va nhiéu mién SF-36, dac biét 1a chirc ning vat ly [47].

- Nghién ctiu cua Ak Narayan Poudel va cong su vé “Tong quan anh
huong cua Covid dén chit lwgng cudc séng cua bénh nhan” cho thiy co 12
nghién ctru du diéu kién da duoc dwa vao danh gia nay. Phan I6n cac nghién
ctu str dung mot cong cu danh gia HRQoL chung; nam nghién ctu st dung
SF-36, nam nghién cau st dung EQ-5D-5L va ba nghién ciru str dung céng cu
HRQoL danh riéng cho bénh phoi (mdi nghién ciru st dung hai céng cuy). Tac
dong ctia SARS-CoV-2 ddi voi HRQoL dugc phat hién 1a dang ké ¢ ca bénh
nhan Covid cap tinh va Covid kéo dai. Tac dong cao hon dén HRQoL d3 duoc
b&o c4o & bénh nhan cap tinh, phu nit, tudi 16n hon, bénh nhan mac bénh ning
hon va bénh nhan dén tir cac qudc gia c6 thu nhap thap [46].

- Nghién ctu cua Ellen de Bock va cong sy vé anh huong cua dai dich
SARS-COV-2 d6i voi chat lugng cudc song lién quan dén sic khoe (HRQoL)

& bénh nhan. vai IBD (bénh viém ruot). Tat ca bénh nhan IBD d4 hoan thanh
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ca Bang cau hoi vé bénh viém rudt (IBDQ) va bang cau hoi Khao sat sirc khoe
dang ngan gom 36 muc (SF-36) trong khoang thoi gian tir ngay 31 thang 8 dén
ngay 13 thang 9 nim 2020. Bénh nhan IBD ¢6 HRQoL tdng thé thip trong dai
dich SARS-COV-2. Hon nita, bénh nhan 16n tudi, phu nit va bénh nhan trai qua
cac thi thuat phau thuat c6 HRQoL thé chat thap nhat [49].

- Nghién ctru ciat ngang mo ta trén 156 bénh nhan cho thiy cac triéu
chtng dai dang lién quan dén hoi ching SARS-COV-2 sau cép tinh dudng nhu
anh huong dén chirc ning thé chat va nhan thire, chat luong cudc séng lién quan
dén stc khoe va sy tham gia vao xa hoi [50].

- Panh gia hé théng hién tai nay 1a dé danh gia va cung cap phan tich
cap nhat vé tac dong cua dai dich coronavirus 2019 (SARS-COV-2) d6i véi
chat lugng cudc sbéng lién quan dén sic khoe (HRQoL) cua tré em va thanh
thiéu nién cho thay chat luong cudc sdng caa tré em va thanh thiéu nién bi anh
huong nhiéu, nhat 12 van dé tam Iy va gisi han hoat dong xa hoi [51].

1.4. BENH VIEN PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU TRI BENH NGHE
NGHIEP

1.4.1. So lwgc vé Bénh vién

Bénh vién duoc thanh lap theo Quyét dinh sé 417/Qb-UB ngay
22/07/1977 véi tén goi Vién Biéu Dudng Thanh phé truc thuoc So Y Té Thanh
phd HO Chi Minh. Ngay 10/03/1998 duoc d6i tén Bénh vién Diéu Dudng —
Phuc héi chirc nang — Biéu tri bénh nghé nghiép theo Quyét dinh sé 1231/QD-
UB-NC. Ngay 25/12/2014 dugc doi tén thanh Bénh vién Phuc hoi chirc ning —
Diéu tri bénh nghé nghiép theo Quyét dinh sé 6373/QD-UBND.

Bénh vién 1a co s khdm bénh, chita bénh c6 chirc nang kham bénh, chira
bénh, Phuc hdi chirc ning, Diéu tri bénh nghé nghiép va té chirc an dudng cho

ngudi bénh va cac ddi tugng khac ¢ nhu cau.
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Bénh vién cd tong dién tich 1a 58.000 m2, vai 500 giwdng bénh, khdng
khi trong lanh, yén tinh theo tiéu chuan "Bénh vién khach san - Bénh vién trong
Cong vién". Vi cac khoa: Khoa Kham bénh, Khoa Cap ciru, Khoa Héi stc tich
cuc - Chong doc, Khoa Vat Iy trj liéu - Phuc hoi chic nang. .. gin day nhat 13
Khoa hau COVID.

1.4.2. Tinh hinh phong chéng dich COVID-19 tai bénh vién.

Theo chi dao ciia S¢' Y Té TP.HCM, khoa d¢am nhiém thém chiic nang
diéu tri bénh nhan nhiém COVID- 19 véi quy md ban dau 1a 50 givong. Do
tinh hinh dich tai thanh phé dién bién phic tap, lwong ngudi nhiém ting cao.
Khoa xin diéu chinh 1én 150 giuvong ké hoach. Tuy nhién trén thyc té, luong
bénh nhén diéu tri ndi tra thudng xuyén tir 300 - 350 bénh nhan. Bao gom du
cac muc d6 bénh tir vira, nang va nguy kich (bénh vién cé trang bi 21 may
HFNC va 5 may tho)

T6 chuc hoi thao truc tuyén Phuc hoi chirc nang hau Covid-19, tham gia
bao cdo va chia sé kinh nghiém véi cac nhan vién y té, cac bénh vién cong l1ap
va ngoai cong lap.

Tiép nhan va quan ly, van hanh Khu cach ly tap trung Ky tac xa Dai hoc
Sai Gon giai doan dau.

Thanh l1ap 20 doi tiém vac xin phong Covid-19 dé tham gia cac doi tiém

cong dong trén dia ban quan 8.



33

Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nguoi bénh giai doan sau nhiém SARS-CoV-2 cap tinh (4 tuan) dat tiéu
chuan hoan thanh cach li hoic xut vién theo Bo Y té; da va dang diéu tri tai
Bénh vién Phuc hdi chirc nang va diéu tri bénh nghé nghiép, tu nguyén tham
gia nghién cuu
2.1.1. Tiéu chuan lwa chon

- Tiéu chuan theo Y hoc hién dai: ngudi duoc chan doan xac dinh nhiém
SARS-COV-2 va hién tai dang & giai doan sau nhiém SARS-CoV-2 cap tinh
theo quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 cua Bo Y té [16].

- Tiéu chuan lya chon theo Y hoc cd truyén: nguoi bénh thudc céc thé
Phé ty khi hu, khi huyét hu, khi 4m ludng hu, khi hu huyét @ [9].

- bong y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Nguoi bénh méc cac bénh cap tinh can duogc xir ly tich cyc bang YHHD.

- Nguoi mac bénh ly viém dudng hd hap cap do cac tc nhan hay gap khac: vi
rdt cim moa (A/H3N2, A/HIN1, B), vi r(t & cum, vi rat hop bao hd hap (RSV),
rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.

- Hoi chiing cam cim do céc chung coronavirus thong thuong.

- Céc can nguyén gy nhiém khuan hay gap, bao gom cac cac vi khuan khdng
dién hinh nhuw Mycoplasma pneumonia. ..

- Céc can nguyén khac c6 thé gdy viém duong hé hap cap tinh nang nhu cam
gia cam A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, SARS-CoV va MERS-CoV.
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- Can chan doan phan biét cac tinh trang nang cua ngudi bénh (suy hé hap, suy
chirc nang cac co quan...) do cac can nguyén khac hoac do tinh trang nang caa
cac bénh ly man tinh kém theo.
- Ngudi bénh c6 rbi loan ngdn ngi, réi loan tri giac, rdi loan tam than hoic sa
sut tri tué khong thé giao tiép vai thay thudc hodc khdng thuc hién duogc y 1énh.
- Nguoi bénh khong déng y tiép tuc tham gia trong qua trinh phong van.
- Nguoi bénh khong cé kha nang nghe, hiéu, biét chit tiéng Viét.
- Ngudi bénh tra 1i < 80% sb cau hoi hay khdng tra 16i mot cau hoi trong thang
do SF-36.
2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
- Thoi gian nghién cau: tir thang 1/2022 dén thang 12/2022.
- Pja diém nghién cau: Bénh vién Phuc hdi chirc nang va diéu tri bénh nghé
nghiép.
2.3. CO MAU NGHIEN CUU

N =22 wuz P(1-P)/d?
Trong do:

Ung véi d6 tin cay 95% c6 Z = 1,96

P: Ty 1& ngudi bénh dugc chan doan sau nhiém cap SARS-COV-2, chon
p=0,5 (theo nghién ctu trude d6 cia Cesar Fernandez-de-las-Pe nas va cong
su, ty 18 ngudi bénh ¢6 it nhét 1 triéu chitng hau covid sau giai doan cap chiém
45,9%) [52]

d: sai s6 tuyét doi so véi p, chon d=0,09. Ta cd: n = 118 ngudi bénh.

Thém 5% sai s6 trong diéu tra cong ddng, c& mau nghién ctu 1a 130 nguoi
dan. Trén thyc té chlng toi lay duoc 151 nguoi bénh du tiéu chuan lya chon va

khéng vi pham tiéu chuan loai trir
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2.4, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciru duogc thiét ké theo phuong phap mo ta cit ngang
2.4.2. Bién sb nghién ciu

2.4.2.1. Bién sé nén

Bang 2.1. Bién s6 va dinh nghia bién s6

R . PHAN .
TEN BIEN DPINH NGHIA
LOAI
y - C0O 2 gia tri: Nam va N.
o Bien nhi _ . )
Gidi A - Ghi nhan ter hdo so bénh an hoac
phan

CMND/CCCD.

- Chia 3 nhém [54]
Bién dinh | + 18 - 39

lugng +40-59

+2>60

Tudi

- Chia 7 nhém:

+ Tiéu hoc

¥ + Trung hoc co s&

, Bien thx .

Trinh d6 hoc van ” + Trung hoc pho thong
ac . , _

+ Trung cap, cao dang, dai hoc

+ Sau dai hoc

+ Khong

- La nghé hién tai hoac nghé chiém phan
Nahe nahia Bién  so | I6n thoi gian lao dong ma trudc khi vé huu

gnhe nghiep . .
dinh danh | tang lam.

- C0O 4 nhom:;
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+ Nhom 1: Lao dong chan tay: sir dung
chan tay, co bap la chi yéu dé hoan thanh
cong viéc

+Nhom 2: Lao dong tri 6¢: Nhitng nghé lao
dong phuc tap, st dung tri 6¢ dé hoan thanh
cong viéc.

+ Nhom 3: Vé huu: khong con lao dong.

+ Nhém 4: Khac: mat sic lao dong, that

nghiép, thuong khong co thu nhap.

- La s6 lwong miii tiém nguoi bénh da tiém.

- Chia lam 3 nhom:

) Bién thu
SO miii tiém Vaccin + 1 miii
bac

+ 2 miii
+> 2 miii
- la quéng thoi gian (thang) tinh tur luc tiém
miii cudi cung cho dén thoi diém phong
van.

Thoi  gian  khoi  bénh | Bién dinh | - Chia lam 4 nhom:

SARS-CoV-2 tinh dén nay | lugng + 1 thang
+ 1-3 thang
+ 3-6 thang
+ > 6 thang

o Bién dinh _ .
Dau hiéu sinh ton Sp0,, Mach, nhiét 3o, huyét ap
lugng
L y .| - 1a tong so6 luong cac bénh 1y nén trén
Bénh ly nén kem theo: Bién  so _
. ngudi bénh SARS-COV-2.
1. bai thao duong thar bac

- Chia 5 nhom:
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2. Bénh phdi tic nghén
man tinh va cac bénh phoi
khac

3. Ung thu (dac biét la cac
khdi u &c tinh vé huyét hoc,
ung thu phdi va bénh ung
thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoic ciy ghép
té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thtra can

7. Bénh tim mach (suy tim,
bénh dong mach vanh hoac
bénh co tim)

8. Bénh ly mach méau néo
9. Hoi chung Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh ly than kinh (bao
gom ca ching sa sut tri tug)
12. Bénh hong cau hinh
liém, bénh thalassemia,
bénh huyét hoc man tinh
khac

13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich
16. Bénh gan

+ 1 bénh
+ 2 bénh
+ 3 bénh
+ 4 bénh

+ >4 bénh
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17. Réi loan do st dung
chat gay nghién

18. Pang diéu tri bang
thudc corticosteroid hoic
cac thudc we ché mién dich
Khéac.

19. C4c bénh hé thong.

20. Bénh 1y khac d6i vai tré
em: Tang ap phoi nguyén
hoac tha phat, bénh tim
bam sinh, réi loan chuyén
hoéa di truyén bam sinh, ri

loan noi tiét bam sinh-méc

phai.
] Bién dinh | - Pon vi I kilogram (kg)
Can nang ) .
lugng - Ghi nhan qua ho so NB hoac do.
R Bién dinh | - Pon vi 1a mét (m).
Chiéu cao . N
lugng - Ghi nhan qua ho so NB hodc do.
. Bién dinh - BMI duoc tinh bang cong thirc
can nang (k
danh ng (ke) (kg/m2)

chiéu cao x chiéu cao (m)

THE BENH THEO YHCT

Thé bénh

- Bién s6 danh dinh
- Chia lam 4 nhém:
+ Phé ty khi suy

+ Khi am ludng hu
+ Khi hu huyét hu
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+ Khi huyét hu

2.4.2.2. Bién sé phu thugc

Bang cau hoi CLCS gom 2 mang chinh ( stac khoe thé chat va stc khoe

tinh than) duoc chia 1am 8 phan, c6 tat ca 11 cau hoi 16n, trong d6 chira 36 cau

hoi nho.

- Stc khoe thé chat danh gia dya trén hoat dong thé chat, gisi han chirc ning,

cam nhan dau don va sac khoe tong quét.

- Strc khoe tinh than danh gia dya trén cam nhan stc song, hoat dong xa hai,

gidi han tam ly va tinh than tong quét.

Bang 2.2. Pinh nghia bién s6 chat lweng cudc sdng

Linh vuc

Cau hoi

Noi dung

Hoat dong chuc

nang

Céac cau hoi vé su
han ché sinh hoat
trong 1 ngay binh
thuong lién quan
dén suc khoe hién

tai

- Céc hoat dong dung nhiéu strc nhu
chay, néng vat nang, tham gia cac
mon thé thao manh

- C&c hoat dong doi hoi suc luc vira
phai nhu quét nha, boi 161, chay xe
dap.

- Nang hoic mang véac dd thuc pham
linh tinh.

- Leo 1én vai tang lau.

- Leo 1&n 1 tang lau

- Cai ngudi, quy gbi hoic di khom
lung va gap goi.

- Bi b6 hon mot Kildomet

- D1 b0 vai tram mét

- D1 bd Mot tram mét.
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- Tam ria hoic thay quan o cho ban

than.

Céac cau hoi vé su
han ché cong viéc

hoac cac sinh hoat

- Giam thoi gian tién hanh cong viéc

Gi6i  han chuc _ . | hoac sinh hoat khac
thuong ngay lién o
nang , - Hoan thanh cong viéc it hon mong
quan dén suc .
. , | muon
khoe the chat
trong 4 tuan qua
- Trong suot 4 tuan vira qua, co thé
L | dau nhac 6 mirc d6 nao
Cac cau hoi ve , .
- Trong suot 4 tuan vua qua, cam
Cam nhan murc d0 dau va cac )
A ) giac dau dén da gay trd ngai cho
dau dén cong viéc anh| _ .
cong Vvi¢c binh thuong & mic d§ nao
huong do dau don . A _ A g
(bao gom ca cong viéc bén ngoai
cling nhu viéc noi trg)
Cam nhan cuaa ban than vé suc khoe
hién tai:
Cac cau hoi danh _
B . | - Panh gia tinh hinh stc khoe hi¢n
gia cam nhan ve |
tal SO v&i cach day 1 ndm
Suc khoe tinh trang suc .
, ) | - Duong nhu dé bi bénh hon nhiing
tong quat khoe chung hién o
o _ | nguoi khac
tal va so véi cach , _
- Khée manh nhu bat ki nguoi nao
day 1 nam A
- Strc khoe s€ tré nén té hon
- Surc khoe hién tai tuyét voi
o Cac cu hoi vé sy | - Lam giam thoi lugng tieén hanh
Gidi han tam ly

gidi han cong viéc

cdng viéc hoac sinh hoat khac
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hoac cac sinh hoat

thuong ngay lién
quan dén  sac
khoe tam than

trong 4 tuan qua

- Hoan thanh c6ng viéc it hon mong
muédn

- Lam viéc hoic tién hanh cac sinh
hoat khac kém céan than hon binh

thuong

Cam nhan suc

séng

Cac cau hoi tu
danh gia vé sac
khoe 4 tuan vira

qua

- Cam thay tran day sinh luc
- Cam thay ddi dao ning luong
- Cam thay kiét strc

- Cam thay mét moi

Tinh than tong
quét

Cac cau hoi vé
cam nhan trong 4

tuan qua

Cam thay rat lo lang

_ Cam thiy qua dau budn va that
vong dén d6 khong cé gi cé thé lam
ban vui lén duoc

_ Cam thay binh tinh va thanh than

_ Cam thay buon va nan long

_ Cam thay hanh phc

Hoat dong xa hoi

Céac cau hoi danh
gia chu quan veé su
can tro cac hoat
dong xa hoi lién
quan dén  sac
khoe thé chat va

strc khoe tdm than

Trong suét 4 tuan qua, sic khoe thé
chat hoic céac yéu té cam xuc cé gay
tré ngai trong cac hoat dong xa hoi
thdng thuong ma ban tham gia Vi
gia dinh, ban bé, hang xm hoac céac
nhom héi khdng

_ Trong sudt 4 tuan vira qua, ban c6
thuong Vi stirc khoe thé chat hoac cac
yéu t6 cam xdc can tré dén cac hoat

dong xa hoi ma ban thyc hién (chang
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han nhu di tham ban be, ho hang,

VWV...)

2.4.2.3. Bién sé két cugc

- Bién sb két cudc 1: Tan s cac bién sb chat lwgng cudc sdng cia ngudi bénh
sau nhiém cap SARS-COV-2 tai Bénh vién Phuc hoi chirc nang va diéu tri bénh
nghé nghiép.

- Bién s6 két cuoc 2: Twong quan giita cac bién sé chat lugng cudc sdng caa
ngudi bénh sau nhiém cap SARS-COV-2 va thé bénh YHCT.

2.4.3. Thu thap sé liéu

2.4.3.1. Phwong phdp thu thap sé ligu

Str dung bd cau hoi ty dién. Cac DPTNC duogc phong van tryc tiép, dugc
giai thich vé muc dich nghién ctiu, sau khi hoan thanh bo cau hoi két qua sé
duoc gui vé nghién ctiu vién.

Danh sach cac ngudi bénh giai doan sau nhiém SARS-CoV-2 cap tinh
duogc tong hop tai Bénh vién Phuc hdi chtic nang va diéu tri bénh nghé nghiép
2.4.3.2. Cong cu thu thdp sé ligu

Panh gia chat luong cudc séng bang Bo cau hoi bo cau hoi SF-36 phién
ban duoc nhdm nghién ciu cta V8 Tuan Khoa va Nguyén Thy Khué chuyén
ngit dé ap dung ¢ Viét Nam. Phong van bénh nhan, thu thap cac mau cau tra 1o
bang bd cau hoi SF-36
Cich tinh diém

Diém cho tiing cau nam trong khoang 0 — 100 diém, trong d6 CLCS cang
tt diém cang cao. Cy thé diém cho mdi cau duoc liét ké trong bang 2.2.

Nhitng cau hoi trong ciing mét linh vue CLCS duoge cho diém, cau hoi
nao khoéng tra loi thi khong dugc tinh ma chi tinh trung binh cong caa nhiing
cau hoi dugc tra 10 trong timg linh vuc dé cho ra diém sé trung binh cua ting

linh vue, diém s trung binh thé hién diém s6 cua timg linh vuc [53].
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Bang 2.3. CAc vin dé danh gia trong bang cau héi SF-36

STT Muc danh gia

Cau hoi

Phan nhom

1 |Hoat @ong chicc nang | 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
2 |Gidi han chire nang 13,14,15,16 ) . A i
SUC KHOE THE CHAT
3 [Cam nhan dau d6n 21,22
4 |Stc khoe tong quat 1,33,34,35,36
5 (Gidihantam ly 17,18,19
6 [Cam nhan stc song 23,27,29,31 ) , .
: — , SUC KHOE TINH THAN
7 [Tinh than tong quat 24,25,26,28,30
8 [Hoat dong xa hoi 20,32

Bang 2.4. Cach tinh diém cho mdi cau héi trong bang SF-36

STT cau hoi Traloi | Diém STT cau hoi Tra loi | Diém
1 100 1 0
13,14,15,16,17,18,19
2 75 2 100
1,2,20,22,34,36 3 50 1 0
4 25 2 20
5 0 3 40
24,25 28.29.31
1 0 4 60
3,45,6,7,8,9,10,11,12 2 50 5 80
3 100 6 100
1 100 1 0
2 80 2 25
21,23,26,27,30 3 60 32,33,35 3 50
4 40 4 75
5 20
5 100
6 0
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2.4.4. Phuong phap tién hanh

Budc 1: Nguoi dan thoa tiéu chuan chon lwa va khéng pham tiéu chuan
loai trir s€ duoc dua vao nghién ciu.

Budc 2: Tién hanh thu thap s liéu bang cach ghi nhan théng tin bang
cach phong van va dua ky xac nhan tham gia nghién cuu.

Budc 3: Tién hanh nhap liéu vao phan mém va phan tich.

Budc 4: Ban luan két qua thu dugc.
2.4.5. Quy trinh nghién cau

* Ngi dung 1: Xac dinh ti I¢ phan traim cac biéu hién trong chat luong cudc
séng caa NB tai Bénh vién Phuc hdi chic nang va diéu tri bénh nghé nghiép.

Budc 1: Nghién ctu tong quan.

Budgc 2: Chon dbi twong nghién ctu thoa tiéu chuan va dua vao nhém
dbi tuegng nghién cau.

Budc 3: Tién hanh phong van tryc tiép hoic qua dién thoai va dua ky
xé&c nhan tryuc tiép tai bénh vién.

Budc 4: Tién hanh nhap liéu vao phan mém va phan tich, sau d6 dua ra
ti I€ ti 1€ cac triéu ching .

* Ngi dung 2: Xac dinh thé bénh YHCT cua nguoi bénh tai Bénh vién Phuc
hoi chitc nang va diéu tri bénh nghé nghiép.

Tién hanh nhap liéu vao phan mém va phan tich, sau d6 dua ra ty 1¢ thé
bénh theo YHCT ctia ngudi bénh tai Bénh vién Phuc hoi chic niang va diéu tri
bénh nghé nghiép.

* Ngi dung 3: Xac dinh mdi twong quan gitra chat lugng cudc séng trong hoi
chuang hau SARS-CoV-2 va thé bénh YHCT véi cac dic diém nén caa nguoi
bénh: tudi, gisi tinh, nghé nghiép, tinh trang kinh té, trinh d hoc van.

Tién hanh nhap liéu vao phan mém va phén tich, sau d6 dua ra moi twong

quan giira cac van dé chat lwong cudc séng trong hoi chiing hau SARS-CoV-2
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va thé bénh YHCT véi cac dic diém nén cua ngudi bénh: tudi, gioi tinh, nghé
nghiép, tinh trang kinh té, trinh d hoc van.
* Ngi dung 4: Bé xuat giai phap, kién nghi.
Cong viéc: Dé ra kién nghi, giai phap.
* Ngi dung 5: Tong két, danh gia.
2.5. PHUONG PHAP XU LY VA PHAN TICH SO LIEU

- Nhap liéu, ma hoa, kiém tra bang phan mém Microsoft Excel.

- X1t ly dir liéu bang phan mém Stata 13.0.

- M6 ta két qua nghién ciru bang cach thong keé tan s, ty 1é cua céc bién
dinh tinh. Théng ké cac gia tri cua bién dinh danh.

- Két qua duoc trinh bay dudi dang bang va biéu do.
2.6. SAl SO VA BIEN PHAP KHONG CHE SAI SO

_ Truong hop mat mau do cac khoa phong bo sét gidi thiéu nguoi bénh
vao nghién cuu.

- D061 ngli diéu tra vién va giam sat vién dugc tap huan noi dung diéu tra
k¥, thong nhat truéc khi tién hanh thuc hién.

_ Ghi chép day du théng tin trong phiéu.

_ Céc s6 lieu duge 1am sach ngay tai bénh vién.

~ Céc phiéu diéu tra duoc cac giam sat vién kiém tra va xac nhan.
2.7. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
- Puoc su chap thuan cua hoi dong y dic Bénh vién Phuc hdi chirc nang va
diéu tri bénh nghé nghiép.
- Puoc sy chap thuan caa hoi dong y dic Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét
Nam.
- Puoc sy ddng y caa Ban Giam D¢ Bénh vién Phuc hdi chic nang va diéu tri
bénh nghé nghiép.
- Nghién ctu khong thuc hién can thiép trén nguoi nén khong anh huong dén

sic khoe cua ddi tuong tham gia.
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- M6 hinh nghién ciu cit ngang chi can thu thap théng tin vé kién thic, thai do
va hanh vi cua d6i tugng nghién cau tai mot thoi diém, khong can ton nhiéu
thoi gian, dbi twong tham gia d& dang thuc hién khao sat.

- Céac ddi twong nghién cau s& duoc hoi ¥ kién va doéng y tu nguyén tham gia
nghién cuu.

- Thong tin cua ngudi tham gia nghién ciru nhu tén, tudi, tinh trang bénh hoan
toan duoc bao mat.

- Khach quan trong danh gia phan loai.

- Trung thuc trong xtr y s6 liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Phan bé ngwoi bénh theo nhom tudi

40%  37.75%
35%

30%

23.18%
© 25% 0

> 2004 18.54%
= 150 13.25%
10% 7.28%
-
0%

18 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 >70
Nhém tudi

Biéu dd 3.1. Phan bd nguoi bénh theo nhom tudi
Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thdy bénh nhan c6 d6 tudi tir 18 — 39 tudi
chiém ty 18 cao nhét la 37,75%, theo sau la nhém bénh nhan cé do tudi tir 50 —

59 tudi vai ty 16 23,18% va nhom co ty 1é thap nhat 1a 7,28%.
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3.1.2. Phan bé ngwoi bénh theo gigi tinh

= Nam
= N

Biéu d6 3.2. Phan bd nguwdi bénh theo gigi tinh
Nhan xét: biéu do 3.2 cho thay ddi twong nghién cau 1a nix gisi vai ty 18
la 55,63% cao hon so voi nam gigi chiém ty 1é 44,37%.

3.1.3. Phan bé ngwoi bénh theo thoi gian mic bénh

40%
2504 2 450% 34.44%
30% 27.15%
25%
20%
15%

10%
5.96%

v B
0%

< 1 thang 1 - 3 thang 3 - 6 thang > 6 thang

Biéu d0 3.3. Phan bd nguoi bénh theo thei gian mac bénh
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Nhan xét: biéu d6 3.3 cho tthdy nhom bénh nhan co thoi gian bi bénh
duéi 1 thang chiém ty 18 thap nhat 1a 5,96%, nhom tir 3 — 6 thang chiém ty I¢
cao nhat la 34,44%.

3.1.4. Phan bé nguoi bénh theo nghé nghiép

60%

50% 48.34%

40%

1€ %

" 30% 26.49%

= 22.52%
20%
10%
2.65%
0% I
Laodong  Laodongtri  Nghi huu Khac
chan tay oc
Nghé nghiép

Biéu d6 3.4. Phan bd ngudi bénh theo nghé nghiép
Nhan xét: biéu d6 3.4 cho thdy nhom lao dong tri 6¢ chiém ty Ié cao nhat
la 48,34%, nhom lao dong khac chiém ty & thap nhat la 2,65%.
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3.1.5. Phan bé ngwoi bénh theo sé lwgng bénh nén

60%

50.33%
50%

40%

1€ %

" 30% 27.15%

o

Ty

19.21%
20% 9.21%

10% .

0% [
Khéng 1 bénh 2 bénh 3 bénh > 4 bénh

S6 luong bénh nén

Biéu d6 3.5. Phan bd ngudi bénh theo s6 lwong bénh nén
Nhan xét: biéu d6 3.5 cho thay bénh nhan khong co bénh nén chiém ty
1& cao nhat la 50,33%, ding thir hai 1a nhom bénh nhan co 1 bénh nén véi ty 1é
27,15% va bénh nhan tir 4 bénh nén trg 1én chiém ty 1¢ thap nhét 1a 0,66%.
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3.1.6. Phan bé ngwoi bénh theo BMI

60%

50%

40%

1€ %

"30%

o

Ty

20%

10%

0%

52.32%

19.21% 21.85%

I E—

Gay  Binhthuong Thiracn Béo phi do 1 Béo phi do 2
Phan loai BMI

Biéu d@d 3.6. Phan bd nguoi bénh theo BMI

Nhan xét: biéu dd 3.6 cho thay bénh nhan ¢ thé trang binh thudng chiém

ty 1& cao nhat la 52,32% tiép theo la nhom bénh nhan béo phi do 1 chiém
21,85% va thap nhat 1a nhom béo phi d6 2 chiém 2,65%.

3.1.7. Phan b nguoi bénh theo sé miii vaccin dwoc tiém

Bang 3.1. Phan b6 ngwoi bénh theo sé miii vaccin dwoc tiém

S6 miii vaccine S6 luong (n) Ty 16 %
2 mii 124 82,12%
> 3 miii 27 17,88%
Tong 151 100,00%

Nhan xét: bang 3.1 cho thay da s6 bénh nhan tham gia nghién cuu la

bénh nhan da tiém 2 mii vaccine.
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3.1.8. Pic diém dau hiéu sinh tén ciia nguoi bénh

Bang 3.2. Pic diém dau higu sinh ton cia nguoi bénh

DAu hiéu sinh ton Gia trj trung binh Do léch chuan
Mach (lan/phut) 76,67 13,82
Nhiét do (°C) 36,80 0,38
SPO, (%) 98,07 0,89
Huyét ap tim truong (mmHg) 122,95 8,99
Huyét ap tam thu (mmHg) 76,24 6,22

Nhan xét: bang 3.2 cho thay gia tri trung binh cta cac chi so lién quan
dén dau hiéu sinh ton cua cac dbi twong tham gia nghién ciru déu nam trong
gidi han binh thuong.

3.1.9. Phan bé ngwéi bénh theo triéu chirng 1am sang

Bang 3.3. Phan bé ngwoi bénh theo triéu chirng 1am sang

M0 ta triéu ching S6 lwong | Ty 18 %
Khé thé theo thang diém mMRC
mMRC 0 diém 101 66,89%
mMRC 1 diém 25 16,56%
mMRC 2 diém 7 4,64%
mMRC 3 diém 14 9,27%
mMRC 4 diém 4 2,65%
Ho ban ngay
Khong ho 122 80,79%
Ho trong khoang thoi gian ngan 8 5,30%
Ho trong khoang 10 phut 13 8,61%

Ho thuong xuyén nhung khong can tré cac hoat dong

binh thuong

3 1,99%
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M0 ta triéu chieng S6 lwong | Ty 18 %
Ho thuong xuyén lam can tré cac hoat dong binh
thuzong 1 0,66%
Ho gay kho chiu trong hau hét thoi gian trong ngay 4 2,65%
Ho ban dém
Khong ho 127 84,11%
Chi ho khi thtic gidc hay ho trude khi nga 5 3,31%
Thuc giac 1 1an hay thac giac sém do ho 1 0,66%
Thtc giac thuong xuyén do ho 10 6,62%
Ho thuong xuyén trong hau hét thoi gian ban dém 5 3,31%
Ho gay kho chiu 3 1,99%
Tinh chdt dom (dam)
Khong c6 dom 125 82,78%
Pam trang trong 15 9,93%
bam duc dinh khé khac 2 1,32%
Luong dam it 4 2,65%
Luong dam nhiéu 5 3,31%
Bién doi khiru gidc
Khéng mat khitu giac 119 78,81%
Giam khtu giac 15 9,93%
Mat mot phan khiru giac 8 5,30%
Ngui mui nay thanh mui khac 4 2,65%
Trudc day mat khiru giac, gior da khoi 5 3,31%
Cdam gidc héi hép
Khoéng thay hoi hop 132 87,42%
Thinh thoang 4 2,65%
Thuong xuyén 5 3,31%
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M0 ta triéu chieng S6 lwong | Ty 18 %
Mtc do nhe 3 1,99%
Miurc d6 trung binh 5 3,31%
Dir doi, Gay lo ling 2 1,32%
Dau nguc theo thang VAS
0 diem 126 83,44%
1 diém 1 0,66%
2 diem 6 3,97%
3 diém 6 3,97%
4 diem 2 1,32%
5 diem 10 6,62%
Chdn an
Khong 118 78,15%
Co 33 21,85%
Day truwéng
Khéng 127 84,11%
Co 24 15,89%
Bién déi vi gidc
Khéng mat vi giac 106 70,20%
Mat 1 phan vi giac 25 16,56%
Khong ném dugc vi gi 10 6,62%
Mat vi giac nhung d phuc hoi 10 6,62%
DPau bung theo thang VAS
0 diem 08 64,90%
1 diém 25 16,56%
2 diém 10 6,62%
3 diem 7 4,64%
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M0 ta triéu chieng S6 lwong | Ty 18 %
4 diem 4 2,65%
5 diem 3 1,99%
6 diém 4 2,65%
Sé lan dagi tign
MOdi ngay 1 lan 107 70,86%
MJdi ngay trén 2 lan 21 13,91%
Trén 2 ngay di 1 1an 23 15,23%
Tinh chat phan
Phan thanh khudn dé di 105 69,54%
Phan nhao/long thanh nudc 30 19,87%
Phan cuang 16 10,60%
Tinh trang phan séng
Khéng 129 85,43%
Co 22 14,57%
Thay déi chdt lwong gidc ngi
Khong thay doi hoic ting 137 90,73%
Giam 10 6,62%
Giam nhiéu 4 2,65%
Cdm gidc buén ngi
Khéng 125 82,78%
Co 26 17,22%
Cam gidc hay quén
Khéng 127 84,11%
Cé 24 15,89%
Hoa mat, chéng mat
Khéng 138 91,39%
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M0 ta triéu chieng S6 lwong | Ty 18 %
Co 13 8,61%
DPau dau theo thang VAS
0 diém 83 54,97%
1 diém 27 17,88%
2 diém 23 15,23%
3 diém 6 3,97%
4 diem 5 3,31%
5 diém 4 2,65%
6 diem 3 1,99%
Nong/ bit rit
Khong 105 69,54%
Cé 46 30,46%
On lgnh
Khéng 140 92,72%
Co 11 7,28%
Ra mé hoi
Khong ra mo hoi 117 77,48%
Pao han 21 13,91%
Tu héan 6 3,97%
Ra mo hdi lién tuc 7 4,64%
Mgt méi
Khéng mét méi 90 59,60%
Thinh thoang mét moi 36 23,84%
Thuong xuyén mét moi 17 11,26%
Mét moi rat thuong xuyén 8 5,30%

Dau co/khop theo thang VAS




S7

M0 ta triéu chieng S6 lwong | Ty 18 %
0 diem 122 80,79%
1 diém 16 10,60%
2 diém 4 2,65%
3 diém 2 1,32%
4 diem 4 2,65%
5 diém 1 0,66%
6 diem 2 1,32%
Rung téc
Khéng 117 77,48%
Co 34 22,52%
Réi loan kinh nguyét
Khéng 100 66,23%
Co 51 33,77%
Réi loan cwong dwong
Khong 84 55,63%
Co 67 44.37%

Nhan xét: bang 3.5 cho thay triéu chiing c6 ty I& xuat hién thap nhat la
n lanh véi ty & bénh nhan mac ching nay la 7,28% va dau hiéu xuét hién véi

ty 16 cao nhat 1a mét moi vai ty 1€ 1a 45,03%.
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3.2. CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOI BENH SAU GIAI

POAN NHIEM SARS-COVI-2

3.2.1. Triéu chitng kho thé va diém SF-36

Bang 3.4. Triéu chirng kho thé va diém SF-36

Khong Co
Mire d9 khé thé n=101 n=50

66,89% 33,11%
Hoat dong chirc nang 81,34 + 16,73 74,00 + 24,70
Giéi han chirc ning 67,08 + 34,63 65,50 + 38,43
Cam nhan dau dén 69,85 + 16,18 66,85 + 18,20
Strc khoe tong quat 54,80 + 14,37 52,10 + 14,81
Gi6i han tam ly 60,73 + 41,20 56,67 + 40,54
Cam nhan stc song 57,28 £ 10,78 54,00 £ 13,92
Tinh than tong quat 60,44 + 8,61 57,44 + 8,03
Hoat dong x& hoi 79,08 + 15,22 74,25 + 17,57

Nhan xét: diém trung binh cua céac linh vuc trong thang diém SF36 cua

trén ngudi bénh c6 kho thé thap hon so voi nhém khdng ¢ kho the.

3.2.2. Triéu chitng ho ban ngay va diém SF-36

Bang 3.5. Triéu chitng ho ban ngay va diém SF-36

Khong Co
Ho ban ngay n=122 n=29
80,79% 19,21%
Hoat dong chirc nang 79,10 + 19,86 78,10 + 20,68
Gidi han churc nang 66,80 + 35,13 65,52 + 39,20
Cam nhan dau don 68,98 + 15,93 68,36 + 20,72
Strc khoe tong quat 54,06 + 14,46 53,28 + 15,02
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Gigi han tam ly 60,93 + 40,58 52,87 + 42,27
Cam nhan suc song 56,27 + 11,69 55,86 + 13,30
Tinh than tong quat 60,07 + 8,43 56,83 + 8,51
Hoat dong x& hoi 78,18 + 15,63 74,57 + 18,14

Nhan xét: chénh Iéch diém trung binh trong thang diém SF-36 cta ngudi

bénh c6 ho ban ngay va khdng ho ban ngay hau nhu khong déng ké.
3.2.3. Triéu chitng ho ban dém va diém SF-36

Bang 3.6. Triéu chirng ho ban dém va diém SF-36

Khong Cé
Ho ban dém n=127 n=24

84,11% 15,89%
Hoat dong chirc nang 79,49 + 20,37 75,83 +£17,61
Gidi han chure nang 68,70 + 34,64 55,21 + 40,36
Cam nhan dau don 70,02 + 16,88 62,71 + 15,81
Strc khoe tong quat 54,25 + 14,31 52,08 + 15,81
Gigi han tam ly 62,21 + 40,36 44,44 + 41,31
Cam nhan stc song 56,10 + 11,83 56,67 +£12,91
Tinh than tong quéat 59,09 + 8,05 61,33 + 10,66
Hoat dong xa hoi 76,77 £ 16,19 81,25 + 15,64

Nhan xét: mac diém trung binh theo cam nhan dau dén giam nhiéu nhat
& ngudi bénh co ho ban dém so véi ngudi bénh khong c¢6 ho ban dém. diém
trung binh hoat dong x& hoi & nguoi bénh c6 ho cao hon nguoi bénh khong co
ho.
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3.2.4. Triéu chitng dom va diém SF-36

Bang 3.7. Triéu chitng dom va diém SF-36

Khong Co
Triéu chitng dom n=125 n=26

82,78% 17,22%
Hoat dong chirc nang 79,72 + 20,14 75,00 + 18,87
Giagi han chire nang 68,40 + 36,22 57,69 + 32,99
Cam nhan dau don 69,72 + 17,17 64,71 £ 15,01
Strc khoe tong quat 55,36 + 13,34 46,92 + 17,95
Gigi han tam ly 58,14 + 41,24 65,38 + 39,42
Cam nhan stc séng 57,716 +£11,35 48,65 + 12,21
Tinh than tong quat 60,19 *+ 8,60 55,85 + 7,20
Hoat dong xa hoi 80,00 + 15,47 65,38 + 13,83

Nhan xét: Biém trung binh theo stic khoe tong quat; cam nhan sic séng;

tinh than téng quat va hoat dong xa hoi ¢ nguoi bénh c6 dom thap rd rét so voi

ngudi bénh khong co dom.

3.2.5. Triéu chitng khiru giac va diém SF-36

Bang 3.8. Triéu chitng khiru gidc va diém SF-36

Khong Cé
Triéu chang khwu giac n=119 n=32

78,81% 21,19%
Hoat dong chirc nang 77,77 = 20,05 83,12 + 19,29
Gidi han churc nang 68,28 + 35,46 60,16 + 36,95
Cam nhan dau don 68,99 + 16,45 68,36 + 18,64
Strc khoe tong quét 53,91 + 14,26 53,91 + 15,70
Gigi han tam ly 61,62 + 40,39 51,05 +42,31
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Cam nhan stc séng 56,30 +£11,90 55,78 +12,39
Tinh than tong quat 59,09 + 8,52 60,75 + 8,53
Hoat dong x& hoi 77,42 +15,38 77,73 +18,98

Nhan xét: khdng co su khéc biét rd rét diém trung binh chat luong cudc

séng & ca nhdm bénh nhan c6 biéu hién triéu chiing khau giac va nhém nguoi

bénh khéng cé biéu hién triéu chimg khatu giac

3.2.6. Triéu chitng cam giac hdi hop va diém SF-36

Bang 3.9. Triéu chirng cam giac hdi hop va diém SF-36

Khong Cé
Cam giac héi hop n=132 n=19

87,42% 12,58%
Hoat dong churc nang 79,39 + 19,60 75,53 + 22,54
Giagi han chirc nang 66,29 + 35,89 68,42 + 36,17
Cam nhan dau don 69,51 + 16,35 64,34 + 20,08
Strc khoe tong quat 54,85 + 14,21 47,37 £ 15,40
Gigi han tam ly 59,60 + 40,78 57,89 + 42,81
Cam nhan stc séng 56,78 + 11,53 52,11 + 14,37
Tinh than tong quat 59,64 + 8,26 58,11 + 10,27
Hoat dong xa hoi 78,31 + 15,36 71,71 +£20,35

Nhan xét: diém trung binh chat lugng cudc song cia ngudi bénh c6 cam

giac hoi hop va khong co cam giac hoi hop chénh leéch khong nhiéu.
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3.2.7. Triéu chitng dau ngue va diém SF-36

Bang 3.10. Triéu chirng dau ngwe va diém SF-36

Khong Co
Pau nguc n=126 n=25

83,44% 16,56%
Hoat dong chirc nang 79,44 + 19,86 76,20 + 20,58
Giagi han chire nang 67,46 + 33,95 62,00 + 44,56
Cam nhan dau don 69,60 + 17,43 65,10 + 13,43
Strc khoe tong quat 55,00 + 13,90 48,40 + 16,57
Gigi han tam ly 60,06 + 41,31 56,00 + 39,35
Cam nhan stc séng 56,15+ 11,94 56,40 + 12,38
Tinh than tong quéat 59,17 + 8,53 60,80 + 8,49
Hoat dong xa hoi 76,79 + 16,49 81,00 + 14,03

Nhan xét: Biém trung binh SF-36 trén ngudi bénh cé triéu chiing dau

nguc va ngudi bénh khéng cé triéu chimg dau nguc chénh léch it

3.2.8. Triéu chitng chan én va diém SF-36

Bang 3.11. Triéu chitng chén in va diém SF-36

Khong Cé
Chén in n=118 n=33

78,15% 21,85%
Hoat dong chirc ning 78,35 + 20,32 80,91 + 18,73
Gidi han chic nang 67,37 + 35,88 63,64 + 35,95
Cam nhan dau dén 67,92 + 17,35 72,20 + 14,81
Strc khoe tong quét 54,53 + 14,43 51,67 + 14,88
Gi6i han tam ly 59,60 + 40,85 58,60 + 41,68
Cam nhan suc song 56,74 + 12,38 54,24 +10,32
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Tinh than tong quat

59,49 + 8,71

59,27 +7,90

Hoat dong xa hoi

77,12 +16,93

78,79 £ 13,07

Nhan xét: Biém trung binh SF-26 trén ngudi bénh chan in va khong chan

an tuong duong nhau.

3.2.9. Triéu chitng diy chuéng va diém SF-36

Bang 3.12. Triéu chitng diy chuwéng va diém SF-36

Khong Cé
Piy chuong n=127 n=24

84,11% 15,89%
Hoat dong chirc ning 80,31 + 18,32 71,46 + 26,23
Gigi han chirc ning 68,50 + 34,82 56,25 + 39,87
Cam nhén dau dén 69,27 + 16,40 66,67 + 19,46
Stic khoe tong quat 54,49 + 14,10 50,83 + 16,59
Gi6i han tam ly 60,11 + 41,15 55,56 + 40,13
Cam nhan suc song 56,65 + 11,74 53,75 + 13,13
Tinh than tong quéat 60,22 + 8,47 55,33 + 7,70
Hoat dong xa hoi 77,85 + 15,61 75,52 + 18,97

Nhan xét: Biém trung binh theo tinh than tong quat trén nguoi bénh co

day chudng thap hon nhiéu so véi nhom khong day chuéng.

3.2.10. Triéu chirng vi giac va diém SF-36

Bang 3.13. Triéu chieng vi giac va diém SF-36

Khong Co
Triéu chang vi giac n=106 n=45
70,20% 29,80%
Hoat dong chirc nang 81,56 + 18,57 72,67 21,84
Gidi han chic nang 70,99 + 32,58 56,11 + 40,99
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Cam nhén dau dén 69,53 + 16,14 67,28 + 18,59
Strc khoe tong quét 56,98 + 13,46 46,67 + 14,50
Gi6i han tam ly 62,27 + 39,86 52,59 + 42,93
Cam nhan stc séng 58,25 + 10,80 51,33 £13,25
Tinh than tong quat 60,30 + 8,31 57,42 + 8,75
Hoat dong xa hoi 79,48 + 15,16 72,78 + 17,53

Nhan xét: Biém trung binh theo hoat dong chirc nang; gidi han chic ning;
suc khoe tong quat; cam nhan sic séng va hoat dong xa hoi cua ngudi bénh co

triéu chang réi loan vi giac thap hon so véi nguoi bénh khong co réi loan vi

giac

3.2.11. Triéu chitng dau bung va diém SF-36

Bang 3.14. Triéu chirng dau bung va diém SF-36

Khong Céo
Pau bung n=98 n=53
64,9% 35,1%
Hoat dong chirc ning 81,79 + 18,71 73,58 + 21,22
Gigi han chirc ning 68,62 + 35,77 62,74 + 35,90
Cam nhén dau dén 69,18 + 16,42 68,25 + 17,83
Stic khoe tong quat 56,48 + 13,36 49,15 + 15,50
Gi6i han tam ly 62,59 + 39,83 53,46 + 42,54
Cam nhén suc sbng 57,60 + 11,27 53,58 + 12,87
Tinh than tong quéat 60,33 + 9,00 57,81 + 7,34
Hoat dong x& hoi 78,44 + 16,62 75,71+ 15,19

Nhan xét: Biém trung binh theo hoat dong chtic ning; sirc khoe tong quat

trén nguoi bénh triéu chimg dau bung thip hon rd rét so voi nguoi bénh khong

c6 dau bung.
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3.2.12. Trigu chiing dai tién va diém SF-36

Bang 3.15. Triéu chirng dai tién va diém SF-36

Khong Céo
Pai tién bit thuwong n=107 n=44

70,86% 29,14%
Hoat dong chirc nang 78,74 + 20,19 79,32 + 19,58
Giéi han chirc ning 69,16 + 34,61 60,23 + 38,25
Cam nhén dau dén 68,55 + 17,40 69,60 + 15,71
Strc khoe tong quat 56,40 + 13,42 47,84 + 15,45
Gi6i han tam ly 58,57 + 41,42 61,36 + 39,99
Cam nhan stc séng 57,34 £ 10,65 53,41 + 14,46
Tinh than tong quat 60,37 + 8,36 57,18 + 8,57
Hoat dong xa hoi 78,39 + 16,61 75,28 + 14,89

Nhan xét: Biém trung binh theo suc khoe tong quat; tinh than tong quat

trén nguoi bénh c6 réi loan dai tién thap hon rd rét so voi nguoi bénh khdng co

ri loan dai tién.

3.2.13. Triéu chitng tinh chat phén va diém SF-36

Bang 3.16. Triéu chieng tinh chat phan va diém SF-36

Khong Cé
Bat thwang tinh chat phan n=105 n=46
69,54% 30,46%
Hoat dong chirc nang 80,19 + 19,21 75,98 + 21,46
Gidi han chic nang 67,14 £ 34,55 65,22 + 38,90
Cam nhan dau don 68,81 + 16,52 68,97 £ 17,85
Strc khoe tong quét 55,38 + 13,26 50,54 + 16,74
Gidi han tam ly 60,96 + 41,20 55,80 +£40,40
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Cam nhan stc séng 56,62 + 11,74 55,22 + 12,56
Tinh than tong quat 60,76 + 8,41 56,43 + 8,05
Hoat dong x& hoi 77,26 £ 15,19 77,99 + 18,29

Nhan xét: Biém trung binh tinh than téng quat trén nguoi bénh cd roi
loan tinh chét phan thap hon rd rét so voi ngudi bénh khong co rdi loan tinh

chat phan

3.2.14. Triéu chitng di ngoai sdng phén va diém SF-36

Bang 3.17. Triéu chitng di ngoai song phan va diém SF-36

Khong Cé
Tinh trang di ngoai song phan n=129 n=22

85,43% 14.57%
Hoat dong chirc nang 79,69 + 18,98 74,32 £ 24,94
Gidi han chirc nang 67,25 + 35,19 62,50 + 39,90
Cam nhan dau dén 68,90 + 17,02 68,64 + 16,36
Strc khoe tong quat 54,96 + 14,60 47,73 12,70
Gidi han tam ly 60,73 + 40,70 51,52 + 42,07
Cam nhan stc séng 56,63 + 11,59 53,64 + 13,99
Tinh than tong quat 59,10 + 8,53 61,45 *+ 8,33
Hoat dong x& hoi 77,71+16,53 | 76,14 13,86

Nhan xét: Biém trung binh theo sirc khoe tong quat trén nguoi bénh di

ngoai phan sng thap hon rd rét so v6i ngudi bénh khong cé di ngoai phan sdng




67

3.2.15. Triéu chieng giam chit lweng gidc ngi va diém SF-36

Bang 3.18. Triéu chitng giam chat lweng giac ngi va diém SF-36

Khong Céo
Réi loan giac nga n=137 n=14
90,73% 9,27%
Hoat dong chirc nang 80,04 + 19,26 67,86 £ 23,84
Gigi han chirc ning 69,34 + 34,43 39,29 + 38,87
Cam nhan dau dén 69,34 + 17,41 64,11 + 9,33
Strc khoe tong quat 54,93 + 14,32 43,93 + 13,04
Gi6i han tam ly 61,07 + 40,94 42,88 +37,93
Cam nhan stc séng 56,97 + 11,96 48,57 £ 9,29
Tinh than tong quat 60,06 + 8,60 53,43 + 4,60
Hoat dong x& hoi 78,10 + 15,95 71,43 +17,28

Nhan xét: Biém trung binh giéi han chirc nang; siric khoe tong quat; cam
nhan stc sdng; tinh than tong quat cua ngudi bénh giam chat lwong giac nga

thap hon 3 rét so v4i ngudi bénh khdng co giam chat luong giac ngu.

3.2.16. Triéu chitng cam giac budn ngi va diém SF-36

Bang 3.19. Triéu chitng cam giac budn ngi va diém SF-36

Khong Co
Cam giac buon nga n=125 n=26

82,78% 17,22%
Hoat dong chirc nang 80,32 £ 19,29 72,12 £ 22,01
Gidi han chic nang 69,40 + 34,47 52,88 + 39,58
Cam nhan dau dén 70,20 £ 17,06 62,40 £ 14,60
Strc khoe tong quét 54,44 + 14,19 51,35+ 16,10
Gidi han tam ly 62,14 = 40,23 46,15 £ 42,24
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Cam nhan stc séng 56,64 + 11,43 54,04 + 14,35
Tinh than tong quat 59,20 + 7,98 60,62 + 10,83
Hoat dong x& hoi 78,20 +£ 16,87 74,04 + 11,68

Nhan xét: Biém trung binh SF-26 trén ngudi bénh rdi loan cam giac budn

ngu va khdng rdi loan cam giac budn ngu 1a tuong dwong nhau.

3.2.17. Triéu chitng cam giac hay quén va diém SF-36

Bang 3.20. Triéu chirng cam giac hay quén va diém SF-36

Khong Cé
Cam giac hay quén n=127 n=24

84,11% 15,89%
Hoat dong chic nang 80,00 + 19,47 73,12 £ 21,86
Gidi han chirc nang 69,09 + 35,00 53,12 + 37,82
Cam nhan dau don 68,03 + 16,62 73,23 +1791
Strc khoe tong quét 55,04 + 14,82 47,92 + 11,32
Gigi han tam ly 59,85 +41,00 56,94 + 41,10
Cam nhan stc song 56,77 +11,86 53,12 +12,32
Tinh than tong quéat 60,19 + 8,29 55,50 + 8,77
Hoat dong xa hoi 78,05 £ 15,49 74,48 +£ 19,32

Nhan xét: Biém trung binh theo suc khoe tong quat; tinh than tong quat
trén nguoi bénh co triéu chung hay quén thap hon ro rét so voi ngudi bénh

khong co triéu chirng hay quén
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Bang 3.21. Triéu chitng hoa mat chong méit va diém SF-36

Khong Céo
Hoa mit, chéng mit n=138 n=13
91,39% 8,61%
Hoat dong chirc nang 78,55 = 20,40 82,69 + 14,38
Giagi han chire nang 65,58 + 35,89 76,92 + 34,55
Cam nhan dau don 69,06 + 16,83 66,73 + 17,89
Strc khoe tong quat 53,84 + 14,83 54,62 + 11,27
Gigi han tam ly 58,21 + 40,88 71,79 + 40,47
Cam nhan stc séng 56,12 + 12,31 56,92 +7,78
Tinh than tong quéat 60,03 + 8,46 53,23 + 6,61
Hoat dong xa hoi 77,90 + 16,15 73,08 + 16,01

Nhan xét: Biém trung binh tinh than tong quat trén ngudi bénh c6 triéu
chting hoa mét, chong mat thap hon 5 rét so véi ngudi bénh khéng cé triéu

chung hoa mat, chong mat

3.2.19. Triéu chieng triéu chirng dau diu va diém SF-36

Bang 3.22. Triéu chitng dau diu va diém SF-36

Khong Cé
Pau dau n=83 n=68
54,97% 45,03%
Hoat dong chirc nang 79,70 £ 19,67 77,94 + 20,39
Gidi han chic nang 66,27 + 36,51 66,91 + 35,21
Cam nhan dau don 70,63 £ 18,22 66,69 * 14,92
Stic khoe tong quét 55,48 £12,73 51,99 + 16,35
Gidi han tam ly 59,84 + 40,91 58,83 +41,17
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Cam nhan stc séng 57,29 +£11,30 54,85+ 12,70
Tinh than tong quat 60,72 + 8,99 57,88 + 7,68
Hoat dong x& hoi 76,81 +£17,48 78,31+ 14,43

Nhan xét: Biém trung binh tinh than tong quat trén ngudi bénh c6 triéu

chtng dau du thap hon rd rét so véi ngudi bénh khdng cé triéu ching dau dau.

3.2.20. Triéu chitng nong/but rirt va diém SF-36

Bang 3.23. Triéu chirng nong/but rirt va diém SF-36

Khong Cé
Nong/ bt rat n=105 n=46

69,54% 30,46%
Hoat dong chirc nang 80,43 + 18,77 75,43 + 22,23
Gidi han chirc nang 69,05 + 34,76 60,87 + 37,88
Cam nhan dau don 68,17 £ 17,90 70,43 + 14,33
Strc khoe tong quét 55,14 + 14,57 51,09 + 14,18
Gigi han tam ly 63,81 + 40,33 49,28 + 40,81
Cam nhan stc song 57,14 +12,32 54,02 +£10,94
Tinh than tong quéat 60,38 + 8,37 57,30 + 8,56
Hoat dong xa hoi 77,86 £17,01 76,63 + 14,10

Nhan xét: Diém trung binh giGi han tam Iy; tinh than tong quat trén ngudi
bénh ¢6 tridu chang nong/ bat rat thap hon 6 rét so véi nguoi bénh khong co

triéu chirng nong/ but rat.
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3.2.21. Triéu chitng én lanh va diém SF-36

Bang 3.24. Triéu chieng 6n lanh va diém SF-36

Khong Co
On lanh n=140 n=11
92,72% 7,28%
Hoat dong chuc nang 79,07 + 19,82 76,82 + 22,50
Giéi han chirc ning 66,43 + 35,96 68,18 + 35,52
Cam nhén dau dén 68,21 + 16,66 77,05 + 18,26
Strc khoe tong quat 54,43 + 14,32 47,27 + 16,18
Gi6i han tam ly 60,00 + 40,62 51,52 + 45,62
Cam nhan stc séng 56,36 + 12,02 54,09 + 11,58
Tinh than tong quat 59,69 + 8,46 56,36 + 9,03
Hoat dong xa hoi 77,59 + 16,18 76,14 + 16,25

Nhan xét: khéng c6 su chénh léch rd rét diém trung binh chat luong cudc

séng & ca nhdm bénh nhan c6 biéu hién triéu chiing én lanh va nhdm bénh nhan

khong c6 biéu hién triéu chang én lanh

3.2.22. Triéu chitng ra md hdi va diém SF-36

Bang 3.25. Triéu ching ra mé héi va diém SF-36

Khong Cé
Ra mé hoi n=117 n=34
77,48% 22,52%
Hoat dong chirc nang 80,68 + 19,14 72,79 +21,71
Gidi han chic nang 71,37 + 34,16 50,00 + 36,93
Cam nhan dau don 69,64 £ 17,32 66,18 + 15,20
Stic khoe tong quét 55,56 + 14,72 48,24 +12,42
Gidi han tam ly 63,54 £ 40,11 45,10 + 40,93
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Cam nhan stc séng 57,35+ 11,75 52,21 +12,01
Tinh than tong quat 59,76 + 8,70 58,35 + 7,89
Hoat dong x& hoi 78,42 + 15,97 74,26 £ 16,55

Nhan xét: khdng c6 su chénh 1éch rd rét diém trung binh chat lugng cudc

séng & ca nhdm bénh nhan c6 biéu hién triéu ching ra md héi va nhém bénh

nhan khdng c6 biéu hién triéu chiing ra mé hoi.

3.2.23. Triéu chitng mét méi va diém SF-36

Bang 3.26. Triéu chitng mét méi va diém SF-36

Khong Cé
Mét méi n=90 n=61
59,6% 40,4%
Hoat dong churc nang 79,50 +19,43 78,03 + 20,82
Giagi han chirc nang 68,61 + 36,06 63,52 + 35,52
Cam nhan dau don 70,44 + 16,29 66,52 + 17,58
Strc khoe tong quat 55,28 + 15,33 51,89 + 13,11
Gigi han tam ly 61,49 + 39,94 56,28 + 42,40
Cam nhan stc séng 56,72+ 11,71 55,41+ 12,39
Tinh than tong quat 59,60 + 9,06 59,21 + 7,72
Hoat dong xa hoi 80,42 + 15,34 73,16 + 16,43

Nhan xét: Biém trung binh hoat dong xa hoi thap hon & nguoi bénh cé

triéu chirng mét moi so véi ngudi bénh khéng cé triéu chirng mét moi
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3.2.24. Trigu chiing dau co/khép va diém SF-36

Bang 3.27. Triéu chitng dau co/khép va diém SF-36

Khong Co
Pau co/khép n=122 n=29

80,79% 19,21%
Hoat dong chirc nang 78,32 +£ 20,83 81,38 +£ 15,81
Giagi han chire nang 66,39 + 36,05 67,24 + 35,42
Cam nhan dau don 67,60 £ 16,78 74,14 £ 16,55
Strc khoe tong quat 55,29 + 14,65 | 48,10+ 12,64
Gigi han tam ly 57,38 +41,82 67,82 + 36,17
Cam nhan stc séng 56,27 +12,29 55,86 + 10,70
Tinh than tong quat 59,90 + 8,50 57,52 + 8,45
Hoat dong xa hoi 77,05 + 16,65 79,31 +13,89

Nhan xét: Biém trung binh siic khoe tong quét thap hon & nguoi bénh

dau co/khdp so voi ngudi bénh khong dau co/khép

3.2.25. Triéu ching rung téc va diém SF-36

Bang 3.28. Triéu chirng rung téc va diém SF-36

Khong Co
Rung toc n=117 n=34

77,48% 22,52%
Hoat dong chirc nang 80,73 +17,84 72,65 % 25,26
Gidi han chic nang 67,09 + 35,76 64,71 + 36,47
Cam nhan dau don 69,42 £ 15,82 66,91 + 20,25
Strc khoe tong quét 56,11 + 13,46 46,32 £ 15,68
Gigi han tam ly 60,69 + 39,78 54,90 + 44,86
Cam nhan suc song 57,82 + 10,53 50,59 + 14,81
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Tinh than tong quat

60,34 + 8,28

56,35 + 8,72

Hoat dong xa hoi

78,74 £ 14,89

73,16 £ 19,49

Nhan xét: Biém trung binh theo suc khoe va tinh than tong quat; cam

nhan stc séng trén ngudi bénh ¢ triéu chang rung toc thap hon rd rét so véi

ngudi bénh khéng ¢ rung tdc.

3.2.26. Triéu chieng réi loan kinh nguyét va diém SF-36

Bang 3.29. Triéu ching réi loan kinh nguyét va diém SF-36

Khong Co
Réi loan kinh nguyét n=42 n=9
82,35% 17,65%
Hoat dong chirc nang 78,93 £19,24 82,22 £ 14,60
Giéi han chirc ning 73,21 + 34,66 66,67 + 43,30
Cam nhan dau dén 69,88 + 16,16 66,67 + 19,08
Strc khoe tong quat 52,74 + 15,35 52,22 + 21,23
Gi6i han tam ly 65,08 + 39,61 62,96 + 48,43
Cam nhan stc song 57,26 11,05 56,11 + 15,77
Tinh than tong quat 57,14 + 9,06 61,33 + 11,14
Hoat dong xa hoi 79,76 + 16,32 79,17 + 15,31

Nhan xét: khéng c6 su chénh léch rd rét diém trung binh chat luong cudc
séng cua ngudi bénh co triéu chang rdi loan kinh nguyét va nhém bénh nhan

khéng c6 triéu chizng réi loan kinh nguyét



3.2.27. Triéu chieng réi loan cwong dwong va diém SF-36

Bang 3.30. Triéu chieng réi loan cwong dwong va diém SF-36

Khong Co
Réi loan cwong dwong n=60 n=7
89,55% 10,45%
Hoat dong chirc nang 80,69 + 19,83 83,89 £ 8,21
Gidi han chirc nang 71,12 + 32,38 61,11 + 25,34
Cam nhan dau dén 70,56 + 17,77 68,61 £ 9,20
Strc khoe tong quat 57,76 + 13,38 56,67 + 10,90
Gidi han tam ly 67,82 + 37,96 37,04 £42,31
Cam nhan stc séng 57,99 + 10,77 61,11 +6,51
Tinh than tong quéat 61,59 + 8,57 59,11 + 3,89
Hoat dong xa hoi 79,31 £ 14,73 75,00 £ 13,98

Nhan xét: khéng c6 su chénh léch rd rét diém trung binh chat luong cudc
séng caa nguoi bénh co triéu chang rdi loan cuong duong va nhom bénh nhan

khong c6 triéu ching réi loan cuong duong
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3.3. MOI LIEN QUAN GIUA CAC THE BENH Y HQC CO TRUYEN

VA PIEM SF3-6

3.3.1. Méi lién quan giira thé bénh phé ty khi hw va khi huyét hw
Bang 3.31. Méi quan hé giira thé phé ty khi hw va khi huyét hw

Thé bénh Tong Phé ty khi hw | Khi huyét hw
n=85 n=43 n=42 i

Thang SF-36 (X +SD) (X +SD) (X = SD)

Hoat dong chirc niing | 83,06 + 16,90 | 85,23 + 15,12 | 80,83 + 18,48 | 0,234
Giéi han chire ning 81,47 +25,34 | 83,14 + 20,93 | 79,76 + 29,34 |0,544
Cam nhan dau dén 72,85+ 16,76 | 76,57 + 14,51 | 69,05 + 18,19 | 0,038
Sirc khée tong quéat 57,82 +12,59 | 60,00 + 12,34 55,60 + 12,60 |0,107
Gigi han tam ly 69,02 + 38,42 | 68,99 + 33,65 | 69,05 + 43,18 | 0,995
Cam nhan sikc séng 58,59 +10,02 | 60,12 +10,72 | 57,02 +9,11 |0,155
Tinh than téng quéat 61,27 £8,35 | 62,05+8,25 | 60,48 +8,48 | 0,39
Hoat dong x& hpi 80,88 +15,97 | 81,98 + 14,25 | 79,76 + 17,67 |0,527
Trung binh diém SF36 | 70,62 +10,11 | 72,26 £9,77 |68,94 +10,30 |0,132

Nhan xét: Bang 3.31 cho thay hoat dong chirc nang, gidi han chic niang

va hoat dong xa hoi c6 mirc dd han ché thap nhét & ca thé phé ty khi hu va khi

huyét hu, su khac biét gitra hai thé khong co y nghia thong ké (p > 0,05). Trong

khi 6, cam nhan stc sdng, stc khoe tong quat c6 mirc d6 han ché cao nhat véi

murc diém trung binh dao dong quanh 60 diém & thé phé ty khi hu va 55 — 57

diém & thé khi huyét hu, su khac biét giita hai thé theo thang diém SF-36 khong
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c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Nhung su khac biét theo cam nhan dau dén cua

thé phé ty khi hu va khi huyét hu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

3.3.2. Méi lién quan giira thé bénh phé ty khi hw va khi Am ludng hw

Bang 3.32. Mdi quan hé giira thé phé ty khi hw va khi Am ludng hw

Thé bénh Tong Phé ty khi hw [Khi 4m hromg hu
n=80 n=43 n=37 i

Thang SF-36 (X +SD) (X + SD) (X + SD)

Hoat déng chirc niing | 79,00 + 18,77 | 85,23 +1512 | 71,76 +20,15 |0,001
Giéi han chire ning | 64,69 +34,84 | 83,14 £ 20,93 | 43,24 +£35,67 |<0,001
Cam nhan daudén | 70,41+1539 | 76,57 + 14,51 | 63,24 +13,28 |<0,001
Sirc khée tong quat | 54,00 15,41 | 60,00 + 12,34 | 47,03 +15,83 |<0,001
Giéi han tam ly 57,92 +38,14 | 68,99 + 33,65 | 45,05+39,44 |0,005
Cam nhan sic song 56,00+ 11,62 | 60,12 +10,72 | 51,22 +10,89 |<0,001
Tinh than tong quat | 59,05+8,76 | 62,05+8,25 | 5557 +8,10 |0,001
Hoat déng xa hoi 77,03+14,13 | 81,98 +14,25 | 71,28 +11,74 |<0,001
Trung binh diém SF36| 64,76 + 14,14 | 72,26 +9,77 | 56,05+ 13,49 |<0,001

Nhan xét: Bang 3.32 cho thay hoat dong chtic ning, gigi han chirc nang,

hoat d6ng xa hoi va cam nhan dau dén coé mirc do han ché thap nhat & ca thé

phé ty khi hu va khi am ludng hu, su khac biét giita hai thé c6 y nghia théng ké

(p < 0,05). Trong khi d6, cam nhan sic séng, sic khoe tong quat coé mic do

han ché cao nhat véi mac diém trung binh dao dong quanh 60 diém & thé phé
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ty khi hu va 47 — 51 diém ¢ thé khi am ludng hu, sy khac biét gitra hai thé theo
thang diém SF-36 c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.3.3. Méi lién quan giira thé bénh phé ty khi hw va khi hw huyét &

Bang 3.33. Méi quan hé giira thé phé ty khi hw va khi hu huyét &

Thé bénh Tong Phé ty khi hw | Khi hw huyét &
n=72 n=43 n=29 P

Thang SF-36 (X + SD) (X + SD) (X +SD)

Hoat dong chirc nang | 81,46 + 20,06 | 85,23 + 15,12 | 75,86 +24,97 | 0,078
Gigi han chiee ndng | 70,83 +34,09 | 83,14 +£20,93 | 52,59 +41,37 | 0,001
Cam nhan dau dén 7163+17,23 | 76,57 14,51 | 64,31 +18,56 | 0,004
Swrc khée tong quat 56,46 +13,93 | 60,00 +12,34 | 51,21 +14,68 | 0,01
Gidi han tam ly 61,11 + 38,76 | 68,99 + 33,65 | 49,43 +43,30 | 0,045
Cam nhan sic song 58,26 +13,30 | 60,12 + 10,72 | 55,52 +16,22 | 0,186
Tinh than tong quat 60,83 £8,25 | 62,05 +8,25 59,03+8,05 |0,128
Hoat dong xa hoi 79,34 £ 16,54 | 81,98 +14,25| 75,43+19,04 |0,121
Trung binh diém SF36 67,49 +14,77 | 72,26 +9,77 | 60,42 +17,99 | 0,002

Nhan xét: Bang 3.33 cho thay gidi han chitc nang, hoat dong xa hoi va

cam nhan dau dén c6 muace d6 han ché thap nhat & ca thé khi huyét hu va khi hu

huyét @, su khac biét gitra hai thé co y nghia théng ké (p < 0,05). Trong khi do,

suc khoe tong quat co mic d6 han ché cao nhat véi mae diém trung binh la
60,00 + 12,34 (diém) & thé phé ty khi hu va 50,86 + 14,58 (diém) & thé khi hu
huyét @, sy khac biét gitra hai thé theo thang diém SF-36 c6 ¥ nghia thong ké

(p < 0,05).
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3.3.4. Méi lién quan giira thé bénh khi huyét hw va khi 4m luwéng hw

Bang 3.34. Méi quan hé giira thé khi huyét hw va khi 4m lwéng hw

Thé bénh Téng Khi huyét hw Khi Am lwéng hw
n=79 n=42 n=37 P

Thang SF-36 (X + SD) (X + SD) (X +SD)

Hoat ddng chirc niing | 76,58 + 19,69 | 80,83 +18,48 | 71,76 +£20,15 | 0,041
Giéi han chitc ning | 62,66 +37,10 | 79,76 £29,34 | 43,24 +35,67 | <0,001
Cam nhan dau dén | 66,33 +16,24 | 69,05+ 18,19 | 63,24+13,28 | 0,107
Sic khée tbng quat | 51,58 + 14,75 | 55,60 +12,60 | 47,03+1583 | 0,01
Gigi han tam ly 57,81 +42,93 [69,05+43,18 | 45,05+39,44 | 0,012
Cam nhan sitc séng | 54,30 £10,34 | 57,02+9,11 | 51,22+10,89 | 0,013
Tinh than tong quat | 58,18 +8,61 | 60,48 +8,48 | 5557+8,10 | 0,01
Hoat dong x& hpi 75,79+ 15,68 | 79,76 +17,67 | 71,28+11,74 | 0,013
Trung binh diém SF36 62,90 + 13,48 | 68,94 +10,30 | 56,05+ 13,49 |<0,001

Nhan xét: Bang 3.34 cho thay hoat dong chire niang, gidi han chirc nang

va hoat dong xa hoi co mie d6 han ché thip nhét & ca thé khi huyét hu va khi

am ludng hu, su khac biét giita hai thé co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Trong

khi d6, cam nhan stc séng, suc khoe tong quat cé mirc dd han ché cao nhat véi

muc diém trung binh dao dong quanh mirc 55 dén 57 diém ¢ thé khi huyét hu

va 47 — 51 diém ¢ thé khi Am ludng hu, su khac biét giira hai thé theo thang

diém SF-36 ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Su khac biét theo mirc diém cam

nhan dau dén giira hai nhom khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.3.5. Méi lién quan giira thé bénh khi huyét hw va khi hw huyét &

Bang 3.35. Méi quan hé giira thé khi huyét hw va khi hw huyét &

Thé bénh Téng Khi huyét hw | Khi hw huyét &
n=71 n=42 n=29 P

Thang SF-36 (X + SD) (X + SD) (X +SD)

Hoat dong chirc niing | 78,80 +21,34 | 80,83 +18,48 | 75,86 + 24,97 |0,366
Gi¢i han chitc ning | 68,66 37,01 | 79,76 +29,34 | 52,59 +41,37 |0,004
Cam nhan dau dén | 67,11 +18,36 | 69,05+ 18,19 | 64,31 +18,56 [0,291
Siic khoe téng quat | 53,80 £ 13,56 | 55,60 12,60 | 51,21+ 14,68 0,195
Gigi han tam ly 61,03 44,00 |69,05+43,18 | 49,43 +43,30 |0,065
Cam nhan sic séng | 56,41 +12,43 | 57,02+9,11 | 5552+16,22 |0,653
Tinh than tong quat | 59,89 +8,28 | 60,48 +8,48 | 59,03+8,05 (0471
Hoat dong x& hpi 77,99 +18,23 | 79,76 +17,67 | 7543 +19,04 |0,336
Trung binh diém SF36 65,46 + 14,47 | 68,94 +10,30 | 60,42 +17,99 |0,026

Nhan xét: Bang 3.35 cho thay hoat dong chirc nang, hoat dong xa hoi va

cam nhan dau dén c6 muace d6 han ché thap nhat & ca thé khi huyét hu va khi hu

huyét &, su khac biét gitra hai thé khdng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Trong

khi d6, cam nhan stc séng, suc khoe tong quat cé mic dd han ché cao nhat véi

muc diém trung binh dao dong quanh muac 44 — 57 diém & thé khi huyét hu va

50 — 55 diém ¢ thé khi hu huyét @, sy khac biét gitra hai thé theo thang diém

SF-36 khong co6 y nghia théng ké (p > 0,05). Nhung gidi han chirc ning cua hai
thé bénh khac biét co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.3.6. Méi lién quan giira thé bénh khi Am ludng hw va khi hw huyét &

Bang 3.36. Mdi quan hé giira thé khi 4m ludng hw va khi hw huyét &

Thé bénh Tong  |Khi am lwdng hw|Khi hw huyét &
Nn=66 n=37 n=29 P

Thang SF-36 (X + SD) (X + SD) (X +SD)

Hoat dong chirc niing | 73,56 £22,30 | 71,76 £20,15 | 75,86 + 24,97 | 0,474
Gi¢i han chire niang | 47,35+38,26 | 43,24+3567 | 52,59 +41,37 | 0,338
Cam nhan dau dén | 63,71+1570| 63,24+1328 | 64,31 +18,56 | 0,795
Siic khoe tong quat | 48,86 15,36 | 47,03+15,83 | 51,21 +14,68 | 0,272
Gigi han tam ly 46,97 +40,91 | 45,05+39,44 | 49,43+4330 | 0,674
Cam nhan sicséng | 53,11+1355| 51,22+10,89 | 5552 +16,22 | 0,226
Tinh than tong quat | 57,09 +8,20 | 55,57 +8,10 59,03 +8,05 | 0,088
Hoat dong x& hpi 7311+1539| 71,28+11,74 | 7543 +19,04 | 0,309
Trung binh diém SF3€ 57,97 + 15,65 | 56,05+ 13,49 | 60,42 +17,99 | 0,281

Nhan xét: Bang 3.36 cho thay hoat dong chirc nang, gidi han chic ning,

hoat dong xa hoi va cam nhan dau dén c6 mac do han ché thap nhat & ca thé

khi &m ludng hu va khi hu huyét @, su khac biét gitra hai thé khong c6 y nghia

théng ké (p > 0,05). Trong khi d6, cam nhan stc song, sic khoe téng quat co

muc do han ché cao nhat voi mac diém trung binh dao dong quanh muc 47 —
51 diém ¢ thé khi am ludng hu 50 — 55 diém & thé khi hu huyét o, sy khac biét

gitra hai thé theo thang diém SF-36 khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Nhung sy khac biét theo tinh than tong quat cia thé khi am ludng hu va khi hu

huyét & c6 v nghia théng ké (p> 0,05).
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3.3.7. Méi lién quan giira cac thé bénh y hoc co truyén theo thang diém SF-36

Bang 3.37. Mdi quan hé giira cac thé bénh y hec cé truyén theo thang diém SF-36

Thé bénh Tong Phé ty khi hw Khi huyét hw | Khi&m luégng he | Khi hw huyéte| p

Thang SF-36 n=151 (X + SD) n=43 (X + SD) n=42 (X + SD) n=37 (X + SD) n=29 (X + SD)

Hoat dong chirc ning 78,91 £ 19,95 85,23+ 15,12 80,83 + 18,48 71,76 + 20,15 75,86 £24,97| 0,016
Giéi han chire nang 66,56 + 35,81 83,14 + 20,93 79,76 £ 29,34 43,24 + 35,67 52,59 £41,37| <0,001
Cam nhan dau dén 68,86 + 16,88 76,57 £ 14,51 69,05 + 18,19 63,24 + 13,28 64,31 £18,56| 0,001
Swc khée tong quat 53,91 £+ 14,52 60,00 £ 12,34 55,60 + 12,60 47,03 £ 15,83 51,21 £14,68| <0,001
Gidi han tam ly 59,38 + 40,89 68,99 + 33,65 69,05 + 43,18 45,05 + 39,44 49,43 +43,30| 0,011
Cam nhan sic séng 56,19 £ 11,97 60,12 +£ 10,72 57,02 +9,11 51,22 +10,89 55,52 +16,22| 0,009
Tinh than téng quat 59,44 + 8,52 62,05 + 8,25 60,48 + 8,48 55,57 + 8,10 59,03 +8,05| 0,005
Hoat dong xa hoi 77,48 £ 16,14 81,98 + 14,25 79,76 £ 17,67 71,28 £11,74 75,43 £19,04| 0,016
Trung binh diém SF36 65,09 + 14,25 72,26 £ 9,77 68,94 + 10,30 56,05 + 13,49 60,42 + 17,99 | <0,001

Nhan xét:

Bang 3.19 cho thay hoat dong chirc ning cta ca 4 thé bénh déu c6 muc diém cao nhat dao dong tir 71,76 diém dén
85,23 diém vai thé bénh phé ty khi hu c6 mirc diém cao nhat la 85,23 + 15,12 (diém). Su khac biét gitra cac thé bénh y

hoc ¢ truyén theo chiic nang hoat dong khac biét co y nghia thdng ké (p < 0,05).
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Gidi han chtic nang van dong co su khac biét rd rang gitta cac thé bénh theo do thé phé ty khi hu va khi huyét hu
c6 mue diém trung binh 14 83,14 + 20,93 (diém) va 79,76 + 29,34 (diém). Trong khi d6 mirc diém cua thé khi dm ludng
hu thip hon dang ké véi mac diém lan luot 1a 43,24 + 35,67 (diém) va 55,17 + 40,30 (diém). Su khac biét giira cac thé
bénh y hoc cb truyén theo gidi han chirc niang khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Muc diém stic khoe tong quét thap nhat ¢ thé phé ty khi hu, khi huyét hu va thé khi hu huyét & véi mic diém
tuong Gng la 60,00 + 12,34 (diém), 55,60 + 12,60 (diém) va 50,86 + 14,58 (diém). Su khac biét giita cac thé bénh y hoc
cd truyén theo stc khoe tong quat khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Phan boé nguéi bénh theo nhom tudi

Két qua nghién ciru cua ching toi cho thdy, nguoi bénh phai vao vién vi
c4c triéu chizng xuat hién sau giai doan cap nhidm SARS-COV-2 gap ¢ moi lia
tudi, trong d6 nhom tudi dudi 50 tudi va trén 50 tudi la tvong dwong nhau
(56,29% va 44,71%). Nhom tudi dudi 40 chiém ty Ié cao nhat la 37,75%. Két
qua nay phd hop véi nghién cau caa Hoi thay thudce tré Viét Nam khi danh gia
tinh trang hau COVID-19 trén 17.093 nguoi dan tham gia chuong trinh cham
soc stc khoe hau COVID-19, trong d6 tap trung doi twong lao dong tré tudi tir
16-35 (chiém hon 77%). Nghién ctru dic diém hau COVID-19 nim 2021 tai
Pik Lak cua tac gia Nguyén Ngoc Nhu Khué va cong su cling cho thay, do tuoi
dudi 40 tudi chiém ty Ié nhiéu nhat véi 57,6% [55]. Nghién ctu cua ching toi
khac biét so vai nghién ciu cua tac gia Nguyén Thién Minh va cong su khi
danh gia chat luong cudc séng ¢ ngudi bénh covid-19 xuat vién tai bénh vién
Pham Ngoc Thach cho thay ty 18 nguoi bénh dudi 40 tudi chiém ty & 25,9%
[56].

Su khac biét nay 1a do nghién ctru duoc tién hanh tai cac thoi diém khac
nhau va do su khac nhau vé dic diém ting ving. Tuy nhién phan 16n thay gip
& nguoi tré tudi ¢d thé do ngudi tré 1a lao dong chinh cua gia dinh, nén khi gap
bat ky tinh trang stc khoe bat thuong sau khi nhidm COVID-19 thi thudng di
kiém tra ngay. Hon nita véi sy phat trién cua cong nghé thong tin, ngudi tré 1a
d6i twong tiép can nhanh hon so v&i nhitng d6 tudi khac, do d6 ho di kham som

hon.
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4.1.2. Phan bé nguai bénh theo giéi tinh

Két qua biéu do 3.2 cho thay, nix giGi co ty Ié vao vién sau nhiém COVID-
19 cao hon nam gidi (nit: 55,63%, nam: 44,37%). Nghién cau caa mot sb tac
gia khac ciing cho rang nit giéi c6 xu hudng xuat hién céc triéu ching hau méc
Covid 19 cao hon nam gi6i nhu: khao st cua Hoi thay thudc tré Viét Nam cho
thay ti I& nit gidi co xu hudng cao hon nam gidi vé kha ning bi COVID-19 kéo
dai (nir chiém 64,63% va nam 35,37%); nghién ctu cua Nguyén Nhu Ngoc
Khué va cong su cho thay nit gidi chiém 51,% [55]; Theo Trung Tam thong ké
Y té Qudc Gia (CDC/National Center for Health Statistics), trong tat ca nhiing
nguoi 16n & Hoa Ky, ty 1é phu nix hién ¢6 nhiéu kha nang mac hau COVID-19
hon nam gidi (9,4% so Véi 5,5%) [57]. Nghién cau méi lién quan caa giéi tinh
nit véi hau COVID-19 cua tac gia Francesca Bai va cong su cho thay trong sé
137 ngudi bénh c6 triéu ching sau mac cip COVID-19 thi ¢6 téi 81,7% la nix
gidi, nghién ctru cling chi ra rang c6 thé 1a do phu nit c6 ndng do chat mién dich
Interleukin-6 (IL-6) cao hon trong thoi ky hau COVID-19 [58].

4.1.3. Phan bé nguoi bénh theo thoi gian mac bénh

Tinh trang hau COVID-19 xay ra ¢ nhitng nguoi 6 tién st mac hoic da
x4c nhan nhiém SARS-CoV -2, thuong 1a 3 thang ké tir khi bat dau mac
COVID-19 véi cac triéu chiing va kéo dai it nhat 2 thang va khong thé giai
thich dugc bang chan doan khac [59]. Nghién ciru ciu cua ching tdi cling cho
thay, ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh tir 1-3 thang va tir 3-6 thang chiém ty
16 nhiéu nhat (32,45% va 34,44%). Két qua khao sat danh gia tinh trang hau
COVID-19 ddi véi nguoi lao dong tré Vit Nam do Hoi Thay thudc tré Viét
Nam vira cong bé cho thay da phan bénh nhan con tén tai triéu chiing hau
COVID-19 tir 2 - 5 thang (chiém 68%), tuy nhién c6 dén 17,4% bénh nhan c6
triéu chiing hau COVID-19 nhiéu hon 5 thang va khoang gan 5% bénh nhan
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van con nhitng triéu ching nay sau 10 thang ké tir ngay co két qua xét nghiém
am tinh vai virus SARS-CoV-2.

4.1.4. Phan bé ngudi bénh theo nghé nghiép

Két qua nghién cau biéu do 3.4 cho thay, hau hét nguoi bénh ¢ trigu
chting hau covid 19 14 lao dong tri 6c chiém ty 18 48,34%. Hién nay, chua c6
danh gia cu thé vé méi lién quan giira nghé nghiép vai ty 1é mac hau covid, tuy
nhién c6 thé nhimg dbi twong nghién ciu cua chung t6i da phan 13 ngudi tré
tudi, lai dugc khao sét trong dia ban thanh phd 16n, nén két qua cé khéc biét so
véi két qua nghién ctu cua tac gia Nguyén Nhu Ngoc Khué, nghé nghiép hay
gip 1a néng dan chiém 53,6% [55].

4.1.5. Phan bé ngudi bénh theo sé hrgng bénh nén

Hau Covid 19 gay ra nhiing ton thuong it hodc nhiéu dén mot s6 co quan
trong co thé dan dén nhiing di ching khac nhau. Pa sb nhiing ngudi mac Covid
19 sau khi khoi bénh stc khoe déu cé sy suy giam, diéu nay gay ra boi su tac
dong cua virus SARS-COV-2 18n mot sé co quan trong co thé va dé lai nhitng
ton thuong. Dic biét 12 nhitng nguoi ¢6 bénh nén, nhitng ton thuong d6 1a diéu
kién thuan loi khién cho céc bénh 1y 14u ndm ctia ngudi bénh dé tién trién ning
hon trude. Do do, viée quan tdm dén bénh nén trén ngudi bénh cé biéu hién
hau Covid 19 gitp tién luong tét hon cho ngudi bénh. Nghién ctiu cia ching
t6i cho thay 50,33% ngudi bénh vao vién khdng co yéu té bénh nén, ty 1é mac
tir 3-4 bénh nén trg 1én chiém it. Két qua nay phi hop véi do tudi nguoi bénh
nghién ctru da phan 1a dudi 40 tudi. Két qua nghién cau cua chiing toi khac biét
so véi két qua cua tac gia Nguyén Thién Minh va cong sy khi danh gia chét
luong cudc sdng & nguoi bénh Covid 19 xuat vién tai Bénh vién Pham Ngoc
Thach cho thay ty 18 ngudi bénh ¢ bénh nén chiém 69,1% [56].
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4.1.6. Phan bé ngwoi bénh theo BMI

Nghién ciru cia Luigi Vimercati va cong sy khi danh gia mdi lién quan
giira thira can/béo phi véi hoi ching hau Covid 19 cho thay, thira can/béo phi
co lién quan dén cac triéu chung xuat hién sau khi hét Covid cép tinh. Nghién
ctru tién hanh quan sat 5750 nhan vién Y té trong mot nam thi 6 199 (3,46%)
c6 nguy co cua hau covid, trong nhom nay c6 24 ngudi mac bénh phdi va 88
ngudi ¢6 chi s6 BMI>25kg/m2 Do d6, nhitng c& nhan bi anh huong bai thira
can va béo phi nén dugc giam sat sirc khoe tich cuc c6 muc tiéu [60]. Tai Viét
Nam, nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Nhu Khué ¢6 cho thay trong 401 d6i tugng
tham gia nghién ctru c6 63,8% c6 BMI binh thuong va 28,2% thura can, béo phi
[55]. Nghién ctu ctia ching toi ¢6 két qua tuong dong vai Nguyén Ngoc Nhu
Khué véi 53,32% nguoi bénh c6 BMI binh thuong va ty I€ thua can, béo phi
chiém 42,71% (biéu d6 3.6).

4.1.7. Phan bé ngudi bénh theo sé miii vaccin dwoc tiém

Bénh nhan mac COVID-19 thuong xuat hién cac triéu chang dai ding
sau khi da khoi bénh cap tinh. Cac béo cdo gan day cho thay rang viéc tiém
phong cd thé gilp cai thién céac triéu chiing sau cap tinh. Tuy nhién chua co
nghién ctu nao giai thich rd rang dé chimg minh co ché cua vaccin gidp cai
thién tinh trang nay. Nghién cau cia Juan P. Wisnivesky, MD, DrPH cho thay
trong 453 bénh nhan COVID-19 mac di chung sau Covid19 cap tinh, c6 324
(72%) da duoc tiém vac-xin trong khoang thai gian tir 1an kham dau tién dén 6
thang. Céc phan tich chwa diéu chinh khong cho thay sy khéc biét dang ké vé
su thay doi ban dau dén 6 thang ddi véi chitng mét khiru giac, c4c triéu chiing
ho hap, tram cam, lo lang, chat luong cudc séng (p > 0,05 cho tat ca cac so

sanh) gitra bénh nhan dugc tiém chung so vai bénh nhan chua dugc tiém chiung
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[61]. Trong nghién ctu cua chdng t6i, 100% nguoi bénh duoc tiém vaccin van

Xuat hién céc triéu chiing hau covid 19.
4.1.8. Ban luan vé dau hiéu sinh tdn cia ngudi bénh

Két qua nghién ctu bang 3.2 cho thay, ddi tugng tham gia nghién cau
déu c6 mach, nhiét do, huyét ap trong gidi han binh thuong. SpO2 dugc coi 1a
mét trong céc chi sé quan trong dé xac dinh dau hiéu sinh ton cua co thé con
ngudi, nhat 13 trong giai doan Covid cap. Sau giai doan cip, bién ching hay
gap thuong la kho thg, cac bénh tim mach. Tuy nhién, trong nghién cuau nay,
nguoi bénh da phan 12 tré tuoi, sie dé khang tét nén SpO2 ludn trong gidi han

binh thuong.
4.1.9. Pic diém triéu chitng 1am sang cia nguoi bénh khi vao vién

Bénh do vi-rat corona 2019 gay ra mot loat cac biéu hién 1am sang va ty
|6 tir vong dang ké trén toan cau. Nhitng bénh nhan d3 hdi phuc va séng sét sau
COVID-19 tiép tuc béo céo nhiéu biéu hién 1am sang khac nhau cua tinh trang
da hé thong nhu tic mach phdi, huyét khdi tinh mach sau, nhdi mau co tim cap
tinh, tram cam, lo ling, dau co, kho thd va mét moi. Nghién ctu caa ching toi
tién hanh trén 151 nguoi bénh ciing cho thay 33,11% nguoi bénh khé the mic
d6 tir nhe téi nang, 20% bénh nhan con ho, anh huéng dén khau giac chiém
21,19%, cam giac hdi hop chiém 13,58%, 16,56% c6 dau nguc mirc d6 nhe dén
vira (tinh theo thang diém VAS), chan an chiém 21,85%, day chidng chiém
15,89%, anh hudng vi giac chiém 29,80%, dau bung chiém 35,10%, rdi loan
dai tién chiém 29,14%, réi loan tinh chat phan chiém 14,57%, mat ngua, hay
quén chiém 15,89%, hoa mét chong mat chiém 8,61%, dau dau chiém 45,03%,
néng buat rit chiém 30,46%, on lanh chiém 7,28%, ra md hdi chiém 22,52%,
mét moi chiém 40,40%, dau co khép chiém 19,21%, rung toc chiém 22,52%,

rbi loan kinh nguyét chiém 33,77%, rdi loan cuong duong chiém 44,37%. Nhu
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vay, cac triéu ching ma ching t6i gap nhiéu trén ngudi bénh 1a kho tha, dau
dau, mét moi, anh hudong khiru giac, chan an, nong but rat. Nghién ctu caa
Muhammad Abdel-Gawad va cong su ciing cho thay: Ty 16 chung cia c4c biéu
hién sau COVID-19 dao dong tir 35% dén 90,5%. Mét moi, kho tha, rdi loan
tam than kinh va dau dén 1a nhitng triéu chimg thuong gap nhat sau COVID-
19 [62]. Nghién ciu caa Nguy@n Ngoc Nhu Khué cho thay cd rat nhiéu triéu
chting 1am sang hau COVID-19 & da co quan trong co thé. 5 triéu chang 1am
sang hau COVID-19 thuong gap nhat 1a mét moi (36,7%), dau co (21,7%), ho
(19,2%), dau dau (18,5%) va mat ngu (17,5%) [55].

4.2. BAN LUAN CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOl BENH SAU
GIAI POAN NHIEM SARS-COVI-2

4.2.1. Triéu chirng kho thé va diém SF-36

COVID-19 1a mét loai vi-rat SARS (hdi chang hd hap cap tinh nang)
cha yéu anh hudng dén mé phoi. Mac di n6 1am phat sinh nhiéu loai triéu
chtng khac nhau nhu mét moéi, dau co, van dé tdm Iy va cac bién chang than
kinh va tim mach hiém gap, khé thé 1a mét trong nhiing triéu chieng phé bién
nhat. Bénh nhan bi viém phoéi do COVID ciing c6 biéu hién xo hoa phoi sau
d6, ngay ca sau khi hoi phuc tir COVID-19 . N6 c6 thé din dén thay doi chic
nang phoi, khd thé, giam kha nang tap thé duc va l1am viéc. Phan 16n céc trudng
hop nhap vién cia COVID-19 la do khé tha [63]. Nhitng triéu ching d6 co thé
tén tai ngay ca sau khi hdi phuc do nhitng thay d6i bénh Iy bén trong 1am anh
huong khdng nho dén chat lwong cudc séng ngudi bénh. Két qua nghién ctu
cua ching t6i cho thay: c6 33,11% nguoi bénh ¢6 khé thé tir mic ¢ nhe dén
nang, ngudi bénh cam thay lo ling vé tinh hinh bénh tat anh hudong dén hoat
dong tinh than tong quat. Pa phan ngudi bénh kho tha trong nghién ciu caa
ching tdi c6 cac hoat dong chirc ning, cam giac dau don, sic khoe tong quat it

bi anh hudng, ngudi bénh van tham gia cac hoat dong xa hoi binh thuong.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abdel-Gawad+M&cauthor_id=35346011

89

4.2.2. Triéu ching ho, dom véi diém SF-36

Ho 12 mét trong nhitng triéu ching phd bién nhat caia COVID-19, cling
véi sbt, mat vi giac va khau giée. Ho c6 thé kéo dai hang tuan hoic hang thang
sau khi nhiém SARS-CoV-2, thuong di kém véi mot loat cac triéu chimg nhu
mét moi mén tinh, suy giam nhan thic, kho tha hoac dau duoc goi la hoi ching
hau COVID. Nhiéu béo cdo hién di mé ta cac triéu ching sau COVID 19 va
cho thay ho c6 thé kéo dai hang tuan va hang thang sau khi nhiém SARS-CoV-
2 [64]. Chung t6i tién hanh nghién ciu ty 1& xuét hién ho vao ban ngay va ban
dém cua nguoi bénh cho thay, mac du co 19,21% ngudi bénh ho ban ngay,
nhung khong anh hudéng dén cac linh vuc chat luong cudc séng, diém trung
binh diém chét luong cudc sdng & nhdm khong ho va cé ho khéng cé su chénh
léch rd rét. Tuy nhién, triéu ching ho ban dém c6 anh hudng dén cbng viéc
hang ngay va chat lwong gidc nga cta ngudi bénh, diém TB cam giac dau dén
& ngudi bénh c6 ho thap hon ¢ ngudi bénh khdng ho. Nghién ciu cua tac gia
Woo-Jung Song va cong su dua ra gia thuyét ring cac con duong dan truyén
than kinh, viém than kinh va diéu hda mién dich than kinh thdng qua céc day
than kinh cam giac phé vi, c6 lién quan dén nhiém SARS-CoV-2, dan dén tinh
trang qua man cam khi ho [64].

Két qua nghién ciru bang 3.7 vé sy anh hudng cua dom dén chat lugng
cudc sdng cua nguoi bénh cho thay, dém anh huong téi sac khoe tong quét, su
cam nhan stc song, tinh than tong quéat va hoat dong xa hoi ctia nguoi bénh.
Piém trung binh chét luong cudc séng & cac linh vuc nay trén nguoi bénh co
dom thap hon so voi ngudi bénh khong dom. Tuy nhién dom khong lam anh
huong dén céc hoat dong chirc nang, cam nhan dau dén va khdng gay réi loan

chirc nang cia ngudi bénh.
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4.2.3. Triéu chitng dau nguc, hoi hop va diém SF-36

M&i quan tdm chinh & nhitng bénh nhan bi dau kéo dai sau khi nhiém
SARS-CoV-2 1a dau nguc, Vi ¢6 bang chiing cho thay cac triéu chiing tim dai
dang nhu dau nguc, hdi hop, tréng nguc va nhip tim nhanh trong téi da 6 thang
cho thay c6 bénh tim tiém an. Mot nghién cu hdi ctiu riéng biét trén 274 bénh
nhan & Nigeria cho thdy 10% bénh nhan tham gia nghién ctu tu bao céo céc
triéu chung dau nguc sau khi nhiém coronavirus [67]. Nghién ciu cua ching
t6i cho két qua co 16,56% ngudi bénh dau nguc, 12,58% nguoi bénh co cam
giac hoi hop sau nhiém SARS-CoV-2, tuy nhién cac triéu ching nay trén nguoi
bénh cuaa ching t6i chi dién ra thoang qua vai tan suit ngan nén hau hét khdng
anh huong dén chat luong cudc séng cia ngudi bénh, diém trung binh chat
lugng cudc song cua do6i tugng khong dau nguc va co dau nguc khong co su

chénh léch rd rét.
4.2.4. Triéu chirng khiru giac, vi giac va diém SF-36

Mat khiru gidc thuong 1am anh hudng dén chat luong cudc song cua
ngudi bénh: khdng chi mat di s hing tha khi thueng thie thire an, thic udng
ma con dan dén céc nguy hai stc khoe do khdng phét hién dugc mui cua cac
khi doc, khéi cia dam chay hodc mui thic an thiu hdi. Co ché mat khitu giac
do COVID-19 hién nay chua rd: do co ché dan truyén, co ché tiép nhan (ngoai
bién hay trung tam) hoac phéi hop ca 2 co ché nay con la gia thuyét. Hau hét,
c4c gia thuyét hién nay c6 khuynh huéng nghi nhiéu dén co ché tiép nhan: dau
tién SARS-Cov-2 xam nhap va gay ton thuong té bao nang d& (sustentacular
cell), t& bao than kinh cam nhan khtu gic (Olfactory sensory neuron #
Schultze cell ) caa biéu md khtu giac sau d6 xam nhap va gay ton thuong
Hanh khuu (Olfactory bulb). Trong nghién ctru cta chdng t6i, c6 khoang
21,19% ngudi bénh 6 ton thuong khitu gide sau nhiém COVID 19, tuy nhién,



91

tat ca déu khong anh huong dén chat lwgng cudc séng cua ngudi bénh do
khoang 90% cac truong hop ¢d thé tu hdi phuc sau 2 tuan dén 4 tuan; khoang
96% céc truong hop sé hoi phuc sau 6 thang dén 1 ndm. Vi vay, nguoi bénh it
lo 1ing vé van dé anh huang khitu gidc sau nhiém COVID 19.

Mat khiru giac thuong di kém voi mat vi giac & ngudi mac COVID-
19 hozc hau COVID-19. Két qua bang 3.8 cho thay, c¢6 29,8% ngudi bénh c6
anh huong t6i vi giac sau khi khoi mac COVID-19 cép. Réi loan vi giac co
anh huang téi chat lugng cudc séng nhidu hon so véi ngudi bénh rdi loan chic
nang khiru giac. Ngudoi bénh khéng cam nhan dugc vi d6 an nén anh huéng
hoat dong chirc nang va giGi han chiic ning, tir d6 sic khoe tong quét giam,
lubn cam thdy mét mai, can tré viéc tham gia cac hoat dong x& hoi. Biém trung
binh céc linh vuc ndy ciia nhom ngudi bénh c6 mat vi giac thap hon rd rét so
véi nhém khéng mat vi giéc.
4.2.5. Triéu ching chan én, bung diy chuéng va diém SF-36

R&i loan vi giac co6 thé 1a nguyén nhan dan dén chimg chan an ¢ nguoi
bénh hau COVID-19, ciing c6 nghién ciru chi ra rang chan an 1 do tac dong
ciia COVID-19 d6i véi hé than kinh trung wong, ciing nhu su lo lang, thoi gian
cach ly va nhap vién c6 thé khién mot ngudi mac chang réi loan an udng va
anh huong tiéu cuc dén cam giac thém an [65]. Khac so vai két qua nghién cau
ciia mot sb tac gia, triéu chimg chan in gdy nén tinh trang sut can, thiéu huyt
chat dinh dudng da luong va vi luong (suy dinh dudng) va suy giam hé théng
mién dich [66], thi trong nghién ctu cta chung t6i, chan &n khong gay anh
huong dén chat luong cudc séng cua nguoi bénh. Trung binh diém chét luong
cudc song & ngudi bénh co triéu chimg chan an va khong co triéu chiing chén
an chénh léch khong dang ke.

Bén canh cam giac chan an, mot s6 ngudi bénh con cam giac kho chiu

viing bung, dic trung 1a sy day chuéng bung. Nguyén nhan 1a do thu thé chinh
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lam trung gian cho su xam nhap caa SARS-CoV vao té bao chu 1a enzyme
chuyén di angiotensin 2 (ACE-2). Cé4c nghién cau gan day da chi ra rang thu
thé ACE c6 mit ¢ hau hét cac phan cua duong tiéu hoa, do do, mot s6 bién
chung da duoc béo cdo & hé thdng tidu hda & nhiéu bénh nhan mic COVID-19
gay rdi loan duong rudt sinh day chudng. Bén canh do, viéc st dung ACE2 cua
Vi rit c6 thé dugc ting cuong nho su gia ting san xuat leptin (hormone tao cam
giac no ) do nhiém SARS-CoV-2 & chat béo noi tang gay nén cam giac chan an
day chuéng. Mit khac, su cang thang caa COVID-19 va sy céach ly 1am cho
anh huong dén sic khoe tdm than, do d6 triéu chiung day chudng cua nguoi

bénh c6 anh hudng dén tinh than tong quét cta ngudi bénh.
4.2.6. Triéu ching dau bung va diém SF-36

Pau bung chiém 35,1% tong s6 ngudi bénh co triéu chiing hau COVID
19. Nguoi bénh bi dau bung hau COVID-19 trong nghién ctu cua ching toi
phan 16n do nguyén nhan tir da day. Nhitng nguyén nhan gay tai phat con dau
da day thuong 1a: ché d6 an udng khdng hop Iy, sinh hoat khong diéu do, lam
dung thuéc giam dau hoic khang sinh, ngu khong du giac, ciang thang tam
ly,...0 ngudi mac COVID-19, do trong thoi gian nhiém bénh, ngudi bénh
thuong ¢é ché d6 an udng khéng phu hop, ding thudc nhiéu, két hop véi tinh
trang lo ling, mat ngu, cang thang kéo dai,... Pay ciing 1a nhitng nguyén nhan
gay tai phat con dau da day & nhitng nguoi ¢ tién sir viém loét da day. Piém
TB hoat dong chirc nang ctia nhém cé dau bung thap hon nhém khong dau
8,21+2.,51 diém, diém trung binh stc khoe tong quat caa nhom cé dau bung
thap hon nhoém khong dau bung 7,33+2,14 diém. Pau bung khdng lam anh
huong dén céac hoat dong khac trong thang diém SF-36.


https://vinmec.com/vi/tieu-hoa-gan-mat/thong-tin-suc-khoe/nen-lam-gi-khi-dau-da-day/
https://vinmec.com/vi/tieu-hoa-gan-mat/thong-tin-suc-khoe/nen-lam-gi-khi-dau-da-day/
https://www.vinmec.com/thong-tin-duoc/su-dung-thuoc-toan/su-dung-thuoc-giam-dau-hop-ly/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/ngu-khong-du-giac-co-tan-pha-co-ban/
https://vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/dich-2019-ncov/thong-tin-suc-khoe/mien-dich-cong-dong-va-covid-19/
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4.2.7. Triéu chieng dai tién, tinh chét phan, di ngoai song phén va diém SF-
36

Triéu ching dai tién, tinh chat phan hodc di ngoai song phan ching toi
goi chung 12 biéu hién tai tiéu hda caa nguoi bénh.

Tai hé tiéu hoa, angiotensin 2 (ACE2) 1a mét chat diéu hoa quan trong
trong co thé. N6 mang tinh chét doc 1ap va c6 chirc ning 6n dinh acid amin ¢
trong thirc an, kiém soét sy hap thu natri ciing nhu cac acid amin. Acid amin c6
2 loai 1 can thiét va khong can thiét. Trong co thé AEC2 s& kich thich va hap
thu acid amin can thiét va quan trong, chuyén hoa c4c chat quan trong va la
khoi dau cho hé théng mién dich cua co thé.

Khi virus gan két ACE2 nd s& lam mat ACE2 khién co thé giam hap thu
cac acid amin c6 loi, nhitng chat tao ra hé mién dich, tir ¢6 1am giam hang rao
khang khuan cua duong tiéu hda, giam yéu té bao vé va giam céc vi khuan cé
loi, din dén loan khuan duong tiéu hoa. Két qua nghién ciu bang 3.15,
3.16.3,17 cho thay rdi loan tiéu hda c6 anh hudng dén mot phan chét luong
cudc sébng nhur tinh trang réi loan dai tién anh huong dén st khoe tong quéat va
tinh than tong quét ciia nguoi bénh, tinh trang rdi loan tinh chat phan anh huong
dén tinh than tong quét ngudi bénh, tinh trang di ngoai phan séng anh huong
dén sirc khoe tong quéat ngudi bénh, Trung binh diém chét lugng cudc song theo
cac linh vuc nay tai nhom nguoi 6 rdi loan tiéu hoa va khong rdi loan tiéu hoa
khéng c6 su chénh léch rd rét.

4.2.8. Triéu chieng giam chat hwong giac ngi, cam giac budn ngi va diém
SF-36

Két qua nghién ciu bang 3.18, 3.19 cho thay, sau khi nhiém SARS-

COVI-2 cap khoi, ngudi bénh caa ching téi khong c6 anh huong cam giac budn

ngu dén chat luong cudc séng. Tuy nhién trong s 9,27% ngudi bénh bi giam
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chat luogng gidc ngu do céc triéu chimg nhu dau dau, dau nguc, hoi hop hoic
rbi loan tiéu hoa hoic anh huong tdm than do suy nghi thai qua nén diém chat
lwgng cudc séng & cac linh vyuc gigi han chirc nang, sic khoe téng quat, cam
nhan suc séng, tinh than tdng quat thip hon so véi nhimg dbi tugng khéng bi

giam chat luong giac nga hoic cam giac budn ngu.
4.2.9. Triéu chitng chong miit, dau diu va diém SF-36

Mot danh gia tai lidu tir Rahman va cong su cho thay dau dau va chong
mat 1a biéu hién than kinh phé bién trong nhiéu nghién ctu [68],[67]. Bé danh
gia su xam lan than kinh cua virus corona, Lahiri va Ardil da phén tich céc tai
licu hién tai va nhan thay su dong thuan chung 12 c6 su lan truyén theo dudng
mau va van chuyén nguoc chiéu soi truc than kinh [69]. Ngoai ra, Lahiri va
Ardila ciing dé cap dén mot s khac cac co ché tiém an, chang han nhu con bao
cytokine, xam 14n than kinh duoc dé& xuat tir mot sé nghién ciru khac. Vi dau
dau lam giam chét luong cudc song ciia mot s6 ngudi va tly theo mic do nang
nhe c6 thé anh hudng dén sinh hoat hang ngay, can xac dinh nguoi bénh thudc
nhom nguy co dau dau 1au dai sau khi nhiém COVID-19 dé hd trg trong viéc
ngan nglra hau qua nay. Trong nghién ciiu cia chdng t6i, nguoi bénh dau dau
chiém ty 1¢ kha cao 54,03%, chdng mit chiém 8,61%. Ca hai triéu ching nay
déu gay anh huong dén chat lugng tinh than tong quat, diéu nay hoan toan phu
hop vai két qua nghién cau cia cac tac gia trén.

4.2.10. Triéu chitng néng/biet rirt, 6n lanh, ra mé héi va diém SF-36

Két qua nghién cau bang 3.23, 3.24, 3.25 cho thay 30,46% nguoi bénh
c6 triéu chang 6n lanh anh huong dén giGi han tam Iy va tinh than tong quét
ctia nguoi bénh, 22,52% nguoi bénh c6 d6 mé hoi 1am anh huong dén sinh hoat
hang ngay, lo lang vé stc khoe hién tai, cam thay mét mai va lo lang. On lanh

khong lam anh hudng dén chat luong cudc sdng & ngudi bénh hau Covid. Trung
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binh diém chat luong cudc sdng & nhém bénh nhan én lanh va khong én lanh

chénh léch khong nhiéu.
4.2.11. Triéu chitng mét méi, dau co/khép va diém SF-36

Mét moi 1a triéu chung hay gap nhét trong s céc triéu chitng xuat hién
hau mac COVID-19. Nghién ctu cta chung toi c6 40,4% ngudi bénh mét moi
c6 anh huong chi yéu dén cac hoat dong xa hoi, ngai di lai. Ly giai van dé nay
1a do mét mai c6 thé duoc gay ra boi mot loat céc tac nhan sinh hoc hoac vat ly
gay rdi loan chire nang (vi du, cac yéu té di truyén). Ngoai ra, cac yéu té khac
c6 thé gop phan vao sy phat trién cia su mét méi & nhitng bénh nhan bi hau
COVID-19 chang han nhu céc cytokine do SARS-CoV-2 giai phong nhiém
tring 1am suy yéu co ché bao vé cua co thé [70].

Két qua nghién ctru bang 3.27 cho thay, dau co khép anh huéng dén stc
khoe téng quat cua ngudi bénh, dau 1a nguoi bénh ngai di lai va han ché van
dong. Nghién ciu cua Karaarslan va cong sy chi ra rang chi sé6 BMI cao c6 lién
quan dén nguy co mac céc triéu chimg dau co/khdp cao hon ¢ bénh nhan mac
hau COVID-19. Ho da danh gia tinh trang mét moi, dau co, dau khép, dau lung,
dau that lung va dau ¢6 & 300 bénh nhan COVID-19. Mot thang sau khi xuét
vién thay ring tinh trang mét méi, dau co va dau khép dai dang c6 lién quan
dén chi s6 BMI cao [71]. Tuy nhién trong nghién ctiu caa ching t6i, hau hét
nguoi bénh ¢ do tudi tré, c6 BMI trong gigi han binh thudng, do d6, nhom
nghién cizu cho ring can cé nhirng nghién ctru sau hon, ¢& mau 16n hon dé danh
gia nguyén dan dén tinh trang mét moi, dau co déi voi nguoi bénh mac hau
COVID-19 tai Viét Nam.
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4.2.12. Triéu ching rung toc, rdi loan kinh nguyét, réi loan cwong dwong
va diém SF-36

Rung toc 1a mot di ching dau don cua hau COVID-19. Khi bi nhiém vi-
rit ndy, su gia ting cac cytokine tién viém (yéu té hoai tir khéi u, interleukin
1b, interleukin 6 va interferon loai 1 va 2) duoc cho la co vai tro trong su phéat
trién caa rung toc bang cach 1am hong té bao géc caa nang toc. Tuy nhién, cac
co ché xac dinh rung téc sau khi nhiém COVID-19 van chua duoc biét rd [72].
Mic di rung toc duoc coi 1a mot tinh trang lanh tinh, nhung né c6 thé tan phé
long tu trong, hinh anh ban than va chat luong cudc song néi chung caa bénh
nhan. Nghién ctu cua chiing toi ciing cho thdy 22,52% ngudi bénh hau COVID-
19 ¢6 rung toc déu cd anh huong tai sic khoe tong quat, cam thay chan nan,
anh huong suc khoe tinh than.

Két qua bang 2.29 cho thay, 17,65% ngudi bénh sau mac COVID-19 ¢6
rbi loan chu ky kinh nguyét, biéu hién dudi dang cham chu ky hozc chu ky rat
ngan, tuy nhién khdng gay anh huéng dén chat luong cudc sdng cua ho. CH thé
c6 nhiéu co ché khac nhau lam thay d6i kinh nguyét sau khi nhiém COVID-19.
Cang thang cd thé duoc liét ké trong sb cac co ché co ban nay. COVID-19 da
duoc ching minh 13 nguyén nhan gay cing thing, lo ling va trim cam nghiém
trong. Cang thang cd thé dan dén roi loan kinh nguyét thong qua réi loan chuc
nang truc dudi doi-tuyén yén-tuyén sinh duc (HPG) va hau qua 1a rdi loan chuc
nang rung trang [73]. Ngoai ra, cic nghién ctru trude day di chi ra rang cing
thang gay ra rdi loan rung trang va kinh nguyét khong déu bang cach 1am gian
doan qua trinh tang LH trudc khi rung tring.

Réi loan cwong duong ciing 13 mot trong nhiing lo ngai ciia ngudi bénh
sau mac COVID-19. Nguyén nhan duoc gia thiét 1a do viéc loai bo vi-rit khong
hoan toan, phan ung viém kéo dai do hé thong mién dich kém va tan du vi-rit

con s6t lai hoac vi-rat xam nhap truc tiép vao hé théng co quan va rdi loan diéu
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hoa mang ludi cytokine két hop vai yéu t tam 1y bao gém céc van dé kinh té
x& hoi, su cO 1ap x& hoi hoic cac van dé dau budn. Tuy nhién, triéu chang réi
loan cuong duong thuong giam dan khi thé trang cia nguoi bénh tot 1én, diéu
nay phu hop véi nghién ciu caa ching toi khi tat ca ngudi bénh c6 triéu chang
nay khéng bi anh huong chét luong cudc song.
4.3. BAN LUAN VE MOI LIEN QUAN GIUA THE BENH Y HQC CO
TRUYEN VA PIEM SF-36

Y hoc c6 truyén cho rang tinh trang khoe manh 1a sy can bang va diéu
hoa trong mdi quan hé khéng chi cua cac co quan tang phu va cac hé thong
khac nhau trong co thé ma con gitta co thé va méi trudng bén ngoai. Khi méi
quan hé nhiéu mit nay bi pha v, bénh tat sinh ra. Bénh 1a sy mat can bang Am
— Duong, Khi — Huyét, chtrc nang Tang — Phu. Khi nguyén nhan gay bénh tac
dong vao co thé 1am trang théi sinh ly caa mot bo phan hay hé thdng nao dé bi
rbi loan, tro ngai hoac ton thuong vé hinh théi, chire ning hodc trao doi chat va
su bién ddi nay tam thoi khéng thé tu phuc hdi dugc. Theo Y hoc cb truyén
bénh 1 qué trinh bénh Iy tdng hop cua tai chd va toan than, khéng thé ton tai
bénh 1y tai chd don thuan va ciing khong thé ton tai bénh toan than ma khong
c6 biéu hién & mot vi tri cu thé nao d6. Biéu nay thé hién quan diém cua y hoc
co truyen xem xét bénh Iy chi trong dén tinh chinh thé va hé thong. Do dé, khi
xem xét anh huong cua bénh dén cudc séng, phai xem xét tong thé.

Panh gia chat lugng cudc séng cua ngudi bénh sau nhiém SARS-COVI-
2 véi thé bénh Y hoc co truyén co tac dung tién lugng va du phong nhiing
chting hau sau mac Covid 19. Két qua nghién ctiu cua ching t6i cho thay:

Trong tong s6 151 ngudi bénh ching t6i thu thap duoc c6 28,48 ngudi
bénh thudc thé phé ty khi hu, 27,81% thudc thé khi huyét hu, 24,50% thudc thé
khi am ludng hu, 19,21% thudc thé khi hu huyét &. Diém chat luong cudc séng
cua thé khi huyét hu 12 68,94 giam hon so véi thé phé ty khi hu 1a 72,26%, tuy
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nhién khéc biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05 (bang 3.31). Péanh
gia chat luong cudc song bang thang diém SF36 nham danh gia mirc do anh
hudng cua hau covid dén stic khoe thé chat va sic khoe tdm than caa nguoi
bénh. Nghién ctu caa ching tdi cho thiy: hau hét diém trung binh cua cac tiéu
chi danh gia trén stc khoe tm than déu c6 xu huéng thap hon so véi diém sic
khoe thé chat & ca hai nhom. Diéu ndy goi ¥ dén anh huong caa hau Covid 19
dén tinh than cta nguoi bénh nhiéu hon. Trén thuc té ciing cho thay, hau hét
ngudi bénh khi xuét hién triéu chung sau mac cap tinh SARS-COV-2 thuong
cam thay lo lang anh huong dén tdm ly va cam nhan sic séng. Khdng cé su
khéc biét c6 y nghia thong ké khi so sanh cac linh vuc sic khoe tam than cua
thé phé ty khi hu véi thé khi huyét hu (p>0,05).

Bang 3.32 ciing cho thay diém trung binh cta céc tiéu chi ddnh gid trén
stc khoe tam than déu c6 xu hudng thip hon so voi diém sic khoe thé chat &
ca hai nhom. Tong diém SF-36 cua thé khi am ludng hu thap hon thé phé ty
khi hu, diém trung binh cac linh vuc trong thang diém SF-36 cua thé khi am
ludng hu cling thdp hon thé Phé ty khi hu, khac biét ¢ y nghia théng ké véi
p<0,05. Ton thuong chinh trén ngudi bénh mac Covid 19 12 hai tang phé va ty.
Nguoi bénh trong qua trinh mac SARS-CoV-2 cap do sét 1au ngay 1am hao ton
tan dich, lai thém an udng va ché do cach ly 1am cho ngudi bénh khong dugc
cham soc day du lam cho khi huyét cang hu, phé khi hu nén chtic ning trao doi
thong khi véi bén ngoai kém, am hu sinh ndi nhiét, do d6 chat lwong cudc séng
cua thé khi am ludng hu thap hon so vai thé thé phé ty khi hu.

Bang 3.33 cho thay, diém trung binh strc khoe tinh than van c6 xu huéng
giam hon so véi sic khoe thé chat & ca hai thé bénh, trong d6 & thé khi huyét
hu giam nhiéu hon so véi thé phé ty khi hu. Nhiéu nghién ctu chi ra rang,
nguyén nhan dan dén céc biéu hién hau COVID -19 1a do khi hu huyét &, do d6

anh huong truc tiép dén chat luong cudc song ciia nguoi bénh hon cac thé bénh
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khac. Trong bang 3.35 ciing cho thay, tong diém SF-36 trung binh cua thé khi
hu huyét @ ciing thip hon c6 ¥ nghia thong ké so véi thé khi huyét hu (p<0,05).
Chi c¢6 diém trung binh cta giéi han chite ning ctia thé khi hu huyét  giam c6
¥y nghia théng ké véi p<0,05. Céc linh vuc khac khdng c6 su khac biét co y
nghia thong ké khi so sanh diém trung binh & hai thé.

Bang 3.34 cho thay, diém trung binh sic khoe tinh than va stc khoe thé
chat cua thé khi am ludng hu giam c6 ¥ nghia thong ké so vai thé khi huyét hu,
nhu vay, hau Covid 19 thé khi 4m ludng hu anh huong nhiéu dén chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh. Su khac biét theo mie diém cam nhan dau dén giira
hai nhom khéng coé ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Khéng c6 su khéc biét cd y
nghia thong ké khi so sanh diém trung binh SF-36 cua thé khi 4m ludng hu va
thé khi hu huyét u (p>0,05) (bang 3.36).

Két qua bang 3.37 cho thay, diém trung binh SF-36 cao nhat & thé Phé
ty khi hu 72,26 + 9,77 (diém) va thap nhat ¢ thé khi am ludng hu 56,05 + 13,49
(diém). Su khac biét gitra cac thé bénh y hoc cd truyén trong timg linh vyc caa

thang diém SF-36 ¢ y nghia thong ké véi p<0,05.
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KET LUAN

1. KET LUAN VE CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUOI BENH
SAU GIAI POAN NHIEM SARS-COVI-2

Triéu chtng rdi loan vi giac, dau bung, ho ban dém, c6 dom, réi loan dai
tién, di ngoai sdng phan, giam chét lwong giac nga, hay quén, ra md hdi, dau
co khép, rung téc, néng but rat, day chudng, hay quén, hoa mat chéng mat, dau
dau, mét moi 1am giam chét luong cudc séng caa nguoi bénh.

45,03% nguoi bénh co dau dau 1am giam chét luong cudc sdng hon so
véi ngudi bénh khong co dau dau

40,4% nguoi bénh co triéu ching mét moi lam giam chat luong cudc
séng hon so voi nguoi bénh khdng mét moi

35,1% ngudi bénh ngudi bénh c6 dau bung lam giam chat luong cudc
séng hon so voi nguoi bénh khéng dau bung

33,11% nguoi bénh c6 khé the 1am giam chit luong cudc séng hon so
v6i nguoi bénh khdng kho tho
2. KET LUAN VE CHAT LUQNG CUQC SONG VOI THE BENH Y
HQC CO TRUYEN CUA NGUOI BENH SAU GIAI POAN NHIEM CAP
SARS-COVI-2

Ty Ié thé bénh Y hoc 6 truyén trén 151 ngudi bénh: 28,48% ngudi bénh
thuoc thé phé ty khi hu, 27,81% thudc thé khi huyét hu, 24,50% thudc thé khi
am ludng hu, 19,21% thuoc thé khi hu huyét u.

Hoat dong chire niang: Diém trung binh thap nhét ghi nhan & thé khi am
ludng hu 71,76 + 20,15 va cao nhat ¢ thé phé ty khi hu 85,23 + 15,12.

Gidi han chirc nang: Diém trung binh thap nhat ghi nhan & thé khi &m
ludng hu 43,24 + 35,67 va cao nhat ¢ thé phé ty khi hu 83,14 + 20,93.
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Cam nhan dau dén: Biém trung binh thip nhat ghi nhan & thé khi am
ludng hu 12 63,24 + 13,28 va cao nhat ¢ thé phé ty khi hu 76,57 + 14,51,

Strc khoe téng quat: Biém trung binh thip nhit ghi nhan & thé khi am
ludng hu 12 47,03 + 15,83 va cao nhat ¢ thé phé ty khi hu 60,00 + 12,34,

Gidi han tam ly: Biém trung binh thap nhat ghi nhan & thé khi am ludng
hu 14 45,05 + 39,44 va cao nhat & thé khi huyét hu 69,05 + 43,18.

Cam nhan sic séng: Biém trung binh thap nhat ghi nhan & thé khi am
ludng hu 12 51,22 + 10,89 va cao nhat ¢ thé phé ty khi hu 60,12 + 10,72.

Tinh than tong quat: Piém trung binh thap nhat ghi nhan & thé khi &m
ludng hu 12 55,57 + 8,10 va cao nhét & thé phé ty khi hu 62,05 * 8,25.

Hoat dong xa hoi: Biém trung binh thap nhat ghi nhan ¢ thé khi am ludgng
hu 14 71,28 + 11,74 va cao nhat & thé phé ty khi hu 81,98 + 14,25,
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru thu duoc, nhém nghién ctu kién nghi nhu sau:

Can nghién ctru sdu hon mirc d6 anh huéng cua tirng chang trang Yhoc
co truyén Ién chat luong cudc sdng cia nguoi bénh, ddng thoi cé nhitng nghién
ctru danh gia hiéu qua ciia YHCT trong diéu tri cc chting trang hau mac SARS-

COV-2 cap va muc do cai thién chirc nang sinh hoat hang ngay cta nguoi bénh.
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PHU LUC 1

BANG CAU HOI KHAOQO SAT

PHAN 1
STT | CAU HOI TRA LOI
1 Hovatéen
2 Namsinh L
3 Gidi Nam

Nir
4 Trinh d6 hoc van Tiéu hoc

Trung hoc co so

Trung hoc pho théng

Trung cép, cao dang, dai hoc
Sau dai hoc

khéng

Nghé nghiép

Lao dong tri 6c

Lao dong chén tay

Nghi huu

khac (That nghiép, mat sac lao

dong, khéng cé thu nhap)

SO miii tiém Vaccin

1
2

Thoi gian tiém Vaccin tinh tir miii cudi

cho dén nay

1 1-3 thang
thang > 6 thang
3-6

thang

Thoi gian khoi bénh SARS-CoV-2

1 1-3 thang
thang > 6 thang




3-6

thang
9 Tinh trang kinh té ban than trong thoi | Kha gia
gian bi nhiém bénh? Pu séng
Kho khan
10 | Ngay mac SARS-CoV-2:
Ngay ra vién:
11 | Noi diéu tri Tai nha
Bénh vién da chién, khu cach li
12 | Mt do khi nhiém SARS-CoV-2 Khong triéu chirng
Nhe
Trung Binh
Nang
Nguy kich
13 | Bénh Iy nén kém theo: 1 bénh
1. bai thao duong 2 bénh
2. Bénh phdi tic nghén man tinh va céc | 3 bénh
bénh phoi khac 4 bénh
3. Ung thu (dic biét 1a cac khéi u &c tinh | >4 bénh

vé huyét hoc, ung thu phdi va bénh ung
thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoac ciy ghép té bao goc
ta0 mau

6. Béo phi, thira can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong
mach vanh hoac bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau néo

9. Hoi chitng Down




10. HIV/AIDS

11. Bénh ly than kinh (bao gém ca chiing
sa sut tri tué)

12. Bénh hdng cau hinh liém, bénh
thalassemia, bénh huyét hoc man tinh
khéc

13. Hen phé quan

14. Tang huyét &p

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do sir dung chat gay nghién
18. Pang diéu tri bang thudc
corticosteroid hoic cac thudc tc ché
mién dich khac.

19. Cac bénh hé thdng.

20. Bénh 1y khac d6i véi tré em: Tang ap
phoi nguyén hoic tha phét, bénh tim
bam sinh, réi loan chuyén hoa di truyén
bam sinh, réi loan ndi tiét bam sinh-méc

phai.

14

Mach
Huyét ap
Nhip tho
SpO2
Chiéu cao
Céan nang
BMI




PHAN 2

THE BENH THEO YHCT
[ Khi hu huyét @
: _ . o [ Khi huyét hu
Thé bénh nguoi bénh dang mac phai la gi?
[J Khi am ludng hu
[ Phé Ty khi hu




PHU LUC 2
BOQ CAU HOI SF-36

Ho va tén:

Tudi:

Gidi:

Ngay danh gia:

Xin tra 11 36 cau hoi vé tinh trang sirc khoe mét cach day du, trung thyuc

I. Tinh trang suc khoe chung
1. Mot céach tong quat, 6ng/ ba cd thé ndi vé stc khoe cua dng/ ba 1a

O Tuyét voi

O Rat tot

O Tét

O Kém

0 Qua kém
2. S0 V&i mot nam trude, 6ng/ ba cam thiy thé nao

0 Tét hon nhiéu so v&i mot nam trude

O Tét hon so v&i Mot nam trude

O Tuong ty nhau

0 X4u hon so véi mot nam trudc

O X4u hon nhiéu so véi mot nam trudc
1. Hoat dongthé luc

Céac muc sau ddy 1a vé cac hoat dong ban c6 thé lam trong mot ngay théng
thuong. Stc khoe cua ban bay gio ¢ han ché ban trong nhitng hoat dong nay khéng?
Néu ¢6, mtrc do nhu thé nao?
3. Cac hoat d6ng manh, chang han nhu chay, nang vat ning, tham gia cac mén thé
thao gang sic

[ Co, giéi han nhiéu



O C4, gidi han it
O Khéng giadi han gi
4. Céc hoat dong vira phai, chiang han nhu di chuyén ban, ddy may hat bui, choi
bowling hodc choi gon
[ Co, giéi han nhiéu
O C4, gidi han it
O Khéng giadi han gi
5. Nang hoac mang hang tap hoa
O C6, giGi han nhiéu
O Co, gidi han it
O Khéng giadi han gi
6. Leo vai bac cau thang
O C4, gidi han nhiéu
O Co, giadi han it
O Khéng gidi han gi
7. Leo 1 bac cau thang
O C4, gidi han nhiéu
O Co, gidi han it
O Khoéng giai han gi
8. Udn, quy hodc khom lung
O Co, gidi han nhiéu
O Co, gidi han it
O Khéng gidi han gi
9 bi bd hon mét dam (1 dam =1.609m)
[ Co, gidi han nhiéu
O Co, gidi han it
O Khéng giai han gi
10. Bi bo nhiéu ching

O C4, gidi han nhiéu



O C4, gidi han it
O Khéng giadi han gi
11. Bibd 1 chang
O C6, giGi han nhiéu
O C4, gidi han it
O Khoéng gidi han gi
12. Ty tim hay mic quan 4o
O C4, gidi han nhiéu
O Co, giadi han it
O Khéng gidi han gi
1. Chirc ning thé lyc
Trong 4 tuan qua, ban c6 gap van dé nao sau day vdi cong viéc hoac cac hoat
dong thuong ngay khac do strc khoe thé chat caa ban khong?
13. Ciat giam lwong thai gian ban danh cho cong viéc hoic cac hoat dong khéc
OCo
O Khong
14. Hoan thanh it hon ban muon
O Co
O Khéng
15. Bi gidi han trong loai cong viéc hoac cac hoat dong khac
O Co
O Khéng
16. Gip kho khan khi thuc hién cong viéc hoic cac hoat dong khac (vi du: phai nd
lyc nhiéu hon)
O Co
0 Khong

IV. Chtrc nang cam xuc



Trong 4 tuan qua, ban c6 gap bat ky van dé nao sau day véi cong viéc hoic
cac hoat dong thuong ngay khéc do bat ky van dé cam xtc nao khéng (chang han nhu
cam thay chéan nan hoic lo ling)?

17. Cat giam luong thai gian ban danh cho cong viéc hoic cac hoat dong khéc

OCo

O Khéng
18. Hoan thanh it hon ban muén

OCo

O Khoéng
19. Khéng thuc hién cong viéc hoac cac hoat dong khac can than nhu binh thuong

OCo

O Khoéng
V. Hoat dong xa hoi
20. Trong 4 tuan qua, cac van dé vé sic khoe thé chat hozc tinh cam cua ban da can
trod cac hoat dong x&@ hoi binh thuong cua ban vai gia dinh, ban bé, hang xdm hoac
nhom & muc do nao?

O Hoan toan khdng

O Nhe

O Khéng nhiéu lam

0 Nghiém trong

O Rat nghiém trong
VI. Cam gidc dau
21. Ban da phai chiu bao nhiéu dau dén vé thé xac trong 4 tuan qua?

0 Khong

O Rat nhe

O Nhe

L1 Vra phai

1 Nghiém trong

[0 Rat nghiém trong



22. Trong 4 tuan qua, con dau dé can tré bao nhiéu dén cong viéc binh thuong cua
ban (bao gom ca cong viéc bén ngoai va noi trg)?

O Hoan toan khong

O Nhe

O Khéng nhiéu 1im

0 Nghiém trong

0 Rat nghiém trong
VII. Strc khoe tam ly

Nhitng cau hoi nay Ia vé cam giac cua ban va moi thir da dién ra nhu thé ndo
VGi ban trong suét 4 tuan qua. DSi vai mdi cau hoi, vui long dua ra mot cau tra 1oi
gan nhat véi cam giac cua ban.
23. Ong/ ba c6 cam thay tran day hang hai?

O Suét thoi gian

0 Hau hét thoi gian

O Phan 16n thoi gian

O Thinh thoang

O Mat thoi gian
24. Ong/ ba c6 bi kich thich khéng?

O Suét thoi gian

O Hau hét thoi gian

O Phan 16n thoi gian

O Thinh thoang

O Mat thoi gian
25. Ban da ting cam thay chan nan khi khong cé gi c6 thé khién ban vui 1&n?

O Subt thoi gian

O Hau hét thoi gian

O Phan I16n thoi gian

O Thinh thoang

O Mdt thoi gian



26. Ban d3 cam thiy binh tinh khong?
O Suét thoi gian
O Hau hét thoi gian
O Phan 16n thoi gian
O Thinh thoang
0 M6t thoi gian
27. Ban da c6 rat nhiéu nang luong?
O Suét thoi gian
0 Hau hét thoi gian
O Phan 16n thoi gian
O Thinh thoang
0 Mot thot gian
28. Ban da cam thay that vong?
O Suét thoi gian
O Hau hét thoi gian
O Phan I16n thoi gian
O Thinh thoang
O M6t thoi gian
29. Ban c6é cam giac kiét sic?
O Suét thoi gian
O Hau hét thoi gian
O Phan I6n thoi gian
O Thinh thoang
O Mat thoi gian
30. Ban da ting 1a mot nguoi hanh phuc?
O Suét thoi gian
O Hau hét thoi gian
O Phan 16n thoi gian
O Thinh thoang



O Mét thoi gian
31. Ban cam thiy moi mét?
O Suét thoi gian
[0 Hau hét thoi gian
O Phan 16n thoi gian
O Thinh thoang
0 Mot thoi gian
VIII. Hoat dong x& hoi
32. Trong 4 tuan qua, bao nhiéu thoi gian cac van dé stc khoe thé chat hoic tinh cam
cua ban da can tré cac hoat dong xa hoi cua ban (nhu di tham ban bé, ngudi than,
V.V.)?
O Suét thoi gian
O Hau hét thoi gian
O Phan 16n thoi gian
O Thinh thoang
O Mét thoi gian
IX. Suc khoe chung
M0i cau sau day ddi vdi ban nhu thé ndo 1a DPUNG hay SAL
33. T6i 6 vé dé 6m hon nhitng nguoi khac mot chut
0] Hoan toan dung
0 Thuong dung
[0 Khéng biét
O Thuong sai
O Hoan toan sai
34. T6i khoe manh nhu bat ky ai toi biét
[0 Hoan toan dung
0 Thuong dung
O Khong biét
O Thuong sai



O Hoan toan sai

35. Toi cam thay suc khoe hoi xau

[J Hoan toan dang

0 Thuong dung

[0 Khong biét

O Thuong sali

O Hoan toan sai

36. Surc khoe ti tuyét voi
0] Hoan toan dung
U Thuong ding
0 Khong biét
O Thuong sai

O Hoan toan sai



PHU LUC
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

M SO PhIGU: oo Ngay .... thang .... ndm 202...
Phong van VIEN: .......cccccccevivevevinece e Dbia diem phong van: ..................

HOC VIEN Y DUGC HOC CO TRUYEN VIET NAM

BO CAU HOI KHAO SAT

PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG VA MOI LIEN QUAN
VOI THE BENH Y HQC CO TRUYEN O NGUOI BENH
SAU GIAI POAN NHIEM CAP SARS-COVI-2
Phan gidi thiéu
Xin chao anh/chi!

T6i 13 bac si nganh y hoc ¢6 truyén cia Hoc vién y duoc hoc ¢o truyén
Viét Nam dang thuc hién cudc khao sat “Pdnh gid chat lirong cugc song va
moi lién quan vdi thé bénh y hoc ¢é truyén ¢ nguoi bénh sau giai doan nhiém
cap SARS-COVI-2 .

Cudc khao sat nay da duoc su cho phép cua Bénh vién Phyc hoi chuc
nang va diéu tri bénh nghé nghiép nham tim hiéu cac triéu chiing trong Hoi
chung hau SARS-CoV-2 trén nguoi bénh da khoi.

Mong anh/chi danh thoi gian khoang 5-10 phut dé tra 1o cac cau hoi mot
cach trung thuc va rd rang nhat.

Chuing t6i cam doan nhirng cau tra 16i ma chi cung cip hoan toan duogc
gitr bi mat va chi stir dung vao muc dich nghién cuu.

Viéc tham gia nghién cau la hoan toan tu nguyén, chi c6 quyén tra loi
hoac khong néu thay cau hoi khdng phi hop va cé quyén ding cudc phong van
bat ky Iic nao.

Néu anh/chi c6 thic mac xin lién hé s6 dién thoai: 0.............. (BS Bui
Quang Hoa).

Chung t6i chan thanh cam on sy hop tac cta 6ng/ba !

XAC NHAN DONG Y THAM GIA KHAO SAT
NGUOI THAM GIA KHAO SAT
(Ky va ghi rd ho tén)
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